10 LIVSKVALITET
Vi vil gerne vide, hvordan du har det for tiden. Kryds venligst det alternativ af, som passer bedst pa dig.
1. Hvordan feler du, at livet er i det store og hele?
Rigtig godt Godt lkke godt
2. Hvis du ser pa alt i sin helhed, hvor glad vil du sa sige, at du er om dagen?
| Meget glad " Glad lkke glad
3. | forhold til at mestre livet, vil du sa sige, at du ger det:
! Rigtig godt i Godt . lkke godt
4. | betragtning af hvordan dit liv gér om dagen, vil du sa:
Fortseette stor set som fer Forandre livet en smule Forandre mege!
11 SOCIALE FUNKTIONER
L Har du inden for de seneste to uger:
a. formaet at organisere din dag, beskesftiget dig meningsfyldi?
[!]a o ) | nej
b, felt, at du har mestret tingene godt?
| ja © lidt i.nej
¢. faet nye venner eller bekendtskaber?
 Ja [ lidt T nej
d. felt, at du har samme energiniveau, som du havde for 10 &r siden?
e ligt L nej
e. foll, at du er | stand til at tage beslutninger?
|a " lidt nej
f. felt, at du har veeret | stand til at gleede dig over dagens aktiviteter?
ja lidt nej
g. haft en felelse af at veere nysgerrig eller interesseret?
ja lidit nej

2. Har du stort set betragtet dig selv som en person uden bekymringer?




53. Husker du dine felelser | forhold til din krop, da puberteten (f.eks. stemmen gik | overgang) begyndte?
Jeg falte ikke noget saarligt Jeg kunne godt lide de fysiske forandringer
* Jeg fik en ubehagelig felelse

54, @nskede du | ungdomsérene {12-18 ar) at vare pige?

aldrig afl og til ofte allid
55. Har du i dag et enske/en overbevisning om at blive en Iwindﬂpigl?
i Nej Ja Ved ikke
56. Hvis ja, hvor ofte er disse felelser til stede?

aldrig | afogti | ofte altid Hvis afog fil, forkdar...........c..cooveiiiiiiii e
57. Er du i dag ked af, at du er en mand/dreng?

aldrig af og til ofte altid Hvis af og fil, forklar. ... s
Tojstil
58. Havde du lyst til at klmde dig som pige | alderen 12-18 ar?
~ aldrig af og til ofte altid

59. Gennemferielrealiserede du dette behov for at kiade dig som pige i alderen 12-18 &r? Hvor ofte?
aldrig . afog il ofte altid

60. Blev du seksuelt ophidset af at klede dig som pige | alderen 12 -18 &r?

i aldrig . afog tll i ofte | altid

61a. Havde du sex eller onanerede du, imens du var ki=di som pige | alderen 12 -18 ar?
aldrig i " af og til ofte . altid

61b. Har du haft fantasier om dig selv som "negen kvinde" i alderen 12 -18 ar?

. aldrig . afogtl . ofte L1 altid

62. Har du, efter du er fyldt 18 4r haft lyst til at kilsde dig som en kvinde?

| aldrig . af og ti || ofte . altid

63. Har du, efter du er fyldt 18 ar, hﬂldigmuuhnphﬂutlfllhhd-dhkﬂndnhj?
aldrig .. af og til . ofte altid

64a. Har du, efter du er fyldt 18 ar, haft sex eller onaneret, imens du var Ikledt kvindets]?

| aldrig af og til | ofte . altid

64b, Har du, efter du er fyldt 18 dr, haft fantasier om dig selv som "negen kvinde"?

| aldrig voafogth ofte i altid

Seksualitet

E&HHduhIHMclnlhprMmoddlmmmﬂ
Nej i Ja Hvis ja, forklar:...

Hvor gammel var du? 00 a



1 = meget tilfreds 2 = tilfreds

1 Hovedhar
2 @rer
3 Keebe
4 Skaeg
5 Skulder
6 Armhulehdr
7 Arme
8 Kenshar
9 Haender

i)

Hvor tilfreds er du | gjeblikket med din krop?

Hpjde

23 Stemme

Vagt

24 Hud

Klitoris

25 Ydre kgnslaber

Skeden

26 Pungen

Med kroppen i sin helhed

27

28

29

31

3 = bide tilfreds og utilfreds 4 = utilfreds 5 = meget utilfreds

Pande 11
Neaese 12
Hage 13
Adamsaehle
———""""  QOverarm 15
—— Bryst 16
Mave 17
Talje 18
Hofte 19
Bagde! 20
Lar 21
LaEgge 22
Kropsbehéring 32
Andet 33
Indre kgnsleber 34
Penis a5

14



MU

178.

179.

180.

181.

182

183.

184.
185.
186.

187.

188.

189.

190.

191,

192.

193,

194.

= meget uenig

Jeg betragter mig selv som fordomsfri

og tolerant over for andre menneskers livsstil

Jeg mener, at alle mennesker fortjener respekt

Jeg trezffer sjeldent forhastede besluminger

Jeg er mindre frygisom end
de fleste mennesker

Jeg har en stzzrk folelsesmessig
tilknyming til mine venner

Som bamn bred jeg mig sjzldent om lege,
hvor jeg skulle bruge min fantasi

Jeg er tilbgjelig til at tro det bedste om folk
Jeg er en meget kompetent person
Til tider har jeg folt mig bitter og vred

Jeg keder mig som regel ved sociale
arrangementer

Nogle gange ndr jeg laser et digt eller

kigger pA kunst, faler jeg et sug af begejstring

Til tider presser jeg direkte eller smigrer
folk til at gere, hvad jeg vil have dem 1l

Jeg er ikke tvangspraeget, nir det
galder rengoring

Somme tider forekommer tingene mig
temmelig triste og hdblase

[ samtaler er jeg tilbgjelig til at vaere den,
der snakker mest

Jeg har nemt ved at veere indfalende
- at seette mig ind i, hvad andre foler

Jeg betragicr mig selv som en
godgerende person

U = uenig N = neatral
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MU

129.

130.

131.

132.

133.

134,

135.

136.

137.

138.

139.

140,

141.

142.

143

144,

=megetuenig ~ U= uenig

N = neutral

Jeg ville hade at blive betragtet som en hykler MU

Jeg er tilsyneladende aldrig i stand til
fa orden pd tingene

Jeg er tilbejelig til at give mig selv skylden,
ndr noget gir galt

Andre mennesker regner tit med, at jeg
trzffer besiumingerne

Jeg oplever mange forskellige slags
stemninger og falelser

Jeg er ikke kendt for min gavmildhed

Nir jeg forpligter mig til noget, kan man
altid regne med, at jeg fuldferer det

I forhold til andre har jeg ofte
mindreverdsfalelse

Jeg er ikke sd kvik og livlig som
andre mennesker

Jeg befinder mig bedst i velkendte omgivelser

Nér nogen har fomamet mig, prover jeg
blot at glemme og tilgive .

Jeg foler ikke, jeg er tilstrekkelig
motiveret til at komme frem i verden

Jeg giver sjeeldent efter for mine
impulser/indfald

Jeg kan lide at vaere | begivenhedernes
centrum

Jeg holder af at arbejde med problemer,
hvor man rigtigt skal vride hjernen

Jeg har meget hoje tanker om mig selv

MU

E

MU

MU

MU

MU

E = enig

ME = meget enig
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23. Har din mor varet indlagt pa grund af psykiske vanskeligheder (misbrug af rusmidler, psykiatrisk
klinik, aflastningshjem og lignende}?
Mej o Ja, hvor... (Navn pa instiution). .. ..o e ceesre s e ses ses s sas s an s s e nas n s

24. Varler din far athangig af alkohol eller narkotiske stoffer?
Nej Ja, hvilke

25, Var/er din mor afhengig af alkohol elier narkotiske stoffer?
Mej Ja, hvilke

26. Var/er din far voldelig i forhold til dig eller din familie?
Nej Ja

27. Var/er din mor voldelig i forhold til dig eller din familie?
Nej Ja

28. Brugte/bruger din far Imgmidler pé grund af psy’kiaka wnskﬂlghnder?
' Nej | Ja

29. Brugte/bruger din mor Imnemldier pi gn.lm:l af psyld:ka nnsimllnhadar?
i Nej Ja

30. Har du familiemedlemmer, der er homoseksuelle?
' Nej Ja (hvem) PRI ——

31. Har du familiemedlemmer, der er transseksuelle?
I Nej [ Ja (hvem)

32. Har du familiemedlemmer, der er transvestitter?
1 Nej EEIBATRIBINT. - ocvinrs v s A A S B S AN

Generelle spergsmal om din barndom og familie

33. Har du seskende?
_ Nej [ Ja Antal bredre | Antal sestre |

34. Hvor | seskenderaekken er du?
i Enebarn | #AEldst . Yngst . Andet

35. Mors hejeste gennemfaerte uddannelise:

Ved ikke . Bestaet tredrig videregdende uddannelse
| Ingen uddannelse efter grundskole (7 ar) [ Handelshejskole eller universitet (1-2 &r)
[ Ungdomsskole (8-10 klasse) [ Handelshejskole eller universitet (3-4 ar)
. Videregaende grunduddannelse (11 -12 ar) . Handelshejskole eller universitet (5-6 ar)

| Handelsha|skole eller universitet, mere end 6 ar

36, Fars hejeste gennemferte uddannelse:

. Ved lkke Bestéel tredrig videregaende uddannelse
Ingen uddannelse efter grundskole (7 ar) Handelshejskole eller universitet {1-2 ar)
Ungdomsskole (B-10 klasse) Handelshejskole eller universiiel (3-4 4r)
Videreglende grunduddannelse (11 -12 ér) Handelshejskole eller universitet (5-6 ar)

Handelshajskole eller universitet, mere end € ar



MU = meget uenig U = venig N = neutral

bed
H

10.

11

12.

16.

Jeg er ikke den bekymrede type

Jeg synes virkelig godt om de
fleste mennesker, jeg mader

Jeg har en meget livlig fantasi

Jeg er tilbgjelig tl at vere skeptisk
over for andres hensigter

Jeg er kendt for min demmekraft
og sunde fornuft

Jeg bliver ofte vred over den mide,
folk behandler mig pé

Jeg prover at undgid sterre
menneskemangder

God smag og kunstneriske hensyn
spiller ikke si stor en rolle for mig

Jeg er ikke snu eller udspekuleret

Jeg vil hellere holde mulighederne dbne
end planlzgge alting i forvejen

Jeg foler mig sjzldent ensom eller nedtrykt

Jeg er dominerende, stzrk og holder
pé min ret

Uden sterke falelsesoplevelser ville
livet viere uinteressant for mig

Nogle mennesker synes, jeg er egoistisk
og selvoptaget

Jeg prover at udfare alle mine opgaver
samvittighedsfuldt

Nér jeg er sammen med andre mennesker,
er jeg altid bange for at komme til at
gore noget forkert

MU

g

=

MU

-

£

e & B B

2

MU

MU

E=enig

ME = meget enig

&

i

7

-



MU = meget uenig

100.

101,

102.

103.

104,

105.

106.

107.

108.
109.
110.

111

U = venig

Jeg bliver ikke opfattet som en irritabel
eller opfarende person

Jeg feler virkelig et behov for at vere
sammen med andre mennesker,

ndr jeg har vaeret alene i leengere tid

Jeg er fascineret af de menstre,
jeg finder i kunst og namr

Fuldkommen mrlighed kommer man
ikke langt med .

Jeg kan lide, at alting er pa rette plads,
sd jeg ved, praecis hvor det er

Jeg har somme tider haft en dyb
folelse af skyld

Jeg lader som regel andre om
at tale ved mader

Jeg legger sjzldent ret meget merke
til mine felelser i en situation

Jeg prgver normalt at vere
betznksom og hensynsfuld

Nogle gange snyder jeg i kabaler
eller andre spil

Jeg bliver ikke serlig forlegen,
hvis folk driller eller gor grin med mig

Jeg feler det ofte, som om jeg er
sprangfyldt med energi

Jeg prover ofte ny og fremmed mad

Hvis jeg ikke kan lide folk, fir de det at vide

Jeg arbejder hirdt for at nd mine mél

Nir jeg fir mine livretter, er jeg tilbajelig

ril at spise for meget

N = neutral
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MU = meget uenig U = uenig N = neutral

33.

34.

36.

3%

38.

39,

4.

4].

42.

43.

45.

46.

47.

Jeg prever at holde mine tanker i
realistiske baner og at undga, at de
lpber af med mig

Jeg mener, at de fleste i grunden mener
det godt

Jeg tager ikke borgerpligter, som f.eks.
det at stemme, s&rligt alvorligt

Jeg er en ligevagtig person

Jeg kan godt lide at have mange
mennesker omkring mig

Undertiden er jeg fuldstzndig opslugt,
nér jeg lyrer til musik

Om n@dvendigt er jeg parat til at manipulere
med folk for at opni det, jeg vil

Jeg holder mine lmg pEne og rene

Nogle gange foler jeg, at jeg ikke dur
til noget som helst

Nogle gange fir jeg ikke markeret mig
sé sterkt, som jeg burde

Jeg oplever sjzldent sterke fplelser

Jeg prever at vare hensynsfuld over
for alle, jeg mader

Sommetider er jeg ikke s pilidelig,
som jeg burde vere

Jeg er sjeldent opmzrksom pi, hvordan
jeg virker, ndr jeg er sammen med folk

Jeg lzgger energi i de ting, jeg foretager mig

Jeg synes, det er Literessant at udvikle
og dyrke nye fritidsinteresser
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ME = meget enig
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Marker det tal, der bedst angiver dine felelser vedrarende de kropsdele, der er nzvnt her. Angiv ligeledes,
hvorvidt du vil &ndre disse ved medicinsk behandling. Det er ikke vigtigt, hvorvidt denne behandling kan

gennemfares eller ej.
1. Nese
2. Skuldre
3 Hofie
4, Hage
3. Lepge
6. Bryst
7. Hander
E. Adamseble
9, Pung
10. Kropslengde
11. Lar
12. Arme
13, @jenbryn
14, Penis
15. Talje
16. Muskler
17. Bagdel
18. Ansigtshir
19. Amsigt
20. Vgl
21. Overamsmuskler
22, Testikler
23, Hovedhér
24, Stemme
28, Fedder
26. Skikkelse (figur)
27. Kropsbehiring
28, Brystomfang
29, Miden at
bevaege sig ph

Meget tilfreds Tilfreds Neutral Utilfreds Meget utilfreds Vil du &ndre det?

Udseende

a1
a1
a1
a1
a1l

a1
a1
a1
u )|
o1

a1
|
a1
a1
1

a1
Qi
a1
a1
u)]

a1
Q1
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u )|
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(o)

a2
Q2
02
Q2
a2

Q2
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a2
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Q2
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Q2

Q3
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Q3
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Qa3

a3
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Q3
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(k]
Q3
a3
Q3
Q3

Q3
Q3
Q3
Q3
Q3

Q3
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Q3

a3

04
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04
Q4
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04
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Q4
Q4
Q4
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Uja
QOja
Oja
Oja
Oja
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Unej
Unej
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MU = meget uenig U = venig N = neutral

212.

213.

214,
215.

216.

217.

218.

219.

220.

221.

224,

225,

226.

—

. Nogle gm'g’tpkﬂmmcr der tanker ind

i mit hoved, som gor mig bange

Jeg er personligt interesseret 1 de
mennesker, jeg arbejder sammen med

Jeg ville have sven ved bare at lade
mine tanker stramme uden kontrol og styring

Jeg har stor tiltro til den menneskelige natr
Jeg er effektiv og dygtig til mit arbejde

Selv mindre irritationsmomenter
kan gpre mig frustreret

Jeg nyder fester med masser af mennesker

Jeg holder af at lzse poesi, der l=gger
viegt pi felelser og billeder

Jeg er stolt af, hvor udspekuleret jeg er
i min omgang med mennesker

Jeg bruger cn masse tid pd at'lede efter
ting, der er blevet vak for mig

Det sker for tit, nir noget ghr galt, at jeg taber
modet og har mest lyst tiLat opgive det hele

Jeg finder det ikke nemt at tage
styringen i en situation

Det er de s&reste ting - s3 som specielle
dufte eller navne pd fjeme steder -
der kan fremkalde sterke felelser i mig

Hvis jeg kan, hjzlper jeg andre,
selv om det er besvarligt

Jeg skal vaere virkelig syg,
fer jeg bliver hjemme fra arbejde

NAr folk, jeg kender, dummer sig,
bliver jeg pinligt berert
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ME = meget enig

E ME
E ME
E ME
E ME
E

E

E ME
E MZE.
E ME
E ME
E ME
E ME
E ME
E ME
E ME
E ME



ja lit nej
Har du felt, at du har veeret stresset pa del senesie?
ja lidt nej
Feler du en indre ro det meste af tiden?
ja lidt nej
Har du flere fritidsbeskasftigelser eller hobbyer, som du trives godt med?
ja lidt . nej
Findes der gjeblikke, hvor du feler gleede og har det sjovt?
ja . lidt nej
Uden at veare indbildsk, er du sa filfreds med dig selv?
ja lidt nej
Har du altid noget rart at se frem til?

i ja i lidt 1 nEj



67.

69.
70.

71.

72,
73.
74,

75.

6.

78.

79.

Jeg holder mig selv orienteret og treffer
sedvanligvis kloge beslutminger

Jeg bliver opfattet som hidsig og
temperamentsfuld

Jeg foretrmkker som regel at gore
tingene alene

Det keder mig at se ballet eller
moderne dans

Jeg kunne ikke fore nogen bag lyset,
selv om jeg gerne ville

Jeg er ikke en s&rlig metodisk
eller systematisk person

Jeg er sjzeldent deprimeret eller ked af det

Jeg har ofte veeret leder af de grupper,
som jeg har vaeret med i

Mine folelser betyder meget for
mit syn pd en sag

Nogle mennesker anser mig for
at veere kold og beregnende

Jeg betaler alt, hvad jeg skylder, til tiden

Til tider har jeg skammet mig sd meget,
at jeg bare havde lyst til at gemme mig

Jeg arbejder sedvanligvis langsomt,
men stabilt

Nir jeg forst har fundet den rigtige made
at gore tingene pé, holder jeg fast ved den

Jeg tover med at vise min vrede,
selv ndr den er beretriget

MU

MU
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14. Jeg kan forestille mig, hvordan det ma feles at I
vare kvinde/pige.

15. Jeg kan forestille mig, hvordan det ma feles at
vare en mand/dreng.

16. Jeg kan forestille mig, bade hvordan det mé feles at
vaere en kvindelpige, og hvordan det mé feles at vare en mand/dreng.

17. Jeg opfatter mig selv mere som mand/dreng end kvinde/pige.
18. Jeg opfatter mig selv mere som kvinde/pige end mand/dreng.
19. Jeg har en opfattelse at vaere en kvinde/pige. {
20. Jeg har en indre opfattelse af at veere en mand/dreng.

21. Jeg feler, at det ken, jeg er opdraget som, ikke passer til mig.

22, Jeg kl=der mig som det modsatte ken for at
blive seksuelt ophidset,



MU = meget uenig U = venig N = neutral

227,

228.

229.

230.

231.

235.

236.

237.

238.

239.

Jeg er ét meget aktivt menneske

Jeg tager altid samme vej, ndr jeg
skal et sted hen

Jeg kommer ofte i skenderier med min
farpiliec og mine kollegaer

Jeg er noget af en "arbejdsnarkoman”

Jeg er altid i stand til at kontrollere
mine fplelser

. Jeg kan lide at veere blandt mzngden

ved sportsbegivenheder

. Jeg har mange forskellige intellekmelle

interesser
Jeg er bedre end de fleste

Jeg har masser af selvdisciplin
Felelsesmessigt er jeg ret stabil
Jeg har let il latter

Jeg mener, at moderne moral,

hvor alt er tilladt, i grunden er udtryk
for mangel pd moral

Jeg vil hellere opfattes som én, der tilgiver,

end som én, der krzver retferdighed

Jeg tznker mig grundigt om,
for jeg besvarer et spargsmil

MU

MU
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ME = meget enig
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MU = meget uenig U = venig N = neutral E = enig ME = meget enig

145. Nirjeg péﬁn:‘g}mdcr en opgave,
fuldferer jeg den nasten altid

2
=)
z
=

146. Det er ofte svart for mig at beslutte mig

147. Jeg betragter ikke mig selv som
specielt ubekymret

148. Jeg mener, at loyalitet over for ens idealer
og principper er mere vigtigt end et
fordomsfrit, &bent sind MU U N E ME

149. Menneskelige behov ber altid have hajere
prioritet end pkonomiske betragtninger MU u N B

=

150. Jeg ger ofte ting pd stiende fod

151. Jeg bekymrer mig ofte om ting,
som kan gf galt MU U N E ME ,

152. Jeg har let ved at smile og veere
udadvendt over for fremmede MU U N E

153. Hvis jeg foler, at jeg er ved at fortabe
mig i dagdremme, plejer jeg at tage mig
sammen og koncentrere mig om noget andet

g
@
7

=
o
=z
m

154. Min ferste indskydelse er at stole pd folk

155. Jeg synes ikke at have 100% succes med
noget som helst MU

o
z
m
=

156. Der skal meget til at gare mig vred

157. Jeg vil hellere holde ferie ved en populer

strand end i en afsides hytte i skoven MU U N E ME
158. Bestemte former for musik bliver
ved med at fascinere mig MU U N E ME

159. Nogle gange narrer jeg folk til at gere det,

jeg geme vil have MU u N E ME

160. Jeg er tilbojelig (il at vere noget kritisk

o ngjeregnende MU u N E ME



75. Tror du, at din seksuelle praference (hvem du feler dig tiltrukket af) ville forandre sig efter en eventuel

behandling?
Nej Ja Vedikke  Hvis ja; p& hvilken MB0ET..........coccoimmmeimmcessisrmcssssasacsnssassnass

76. Tror du dine seksuelle felelser eller opfersel/adfrd ville vurderes som underlige af andre, hvis de
kendte til dem?

Nej Ja Ved ikke Hvis ja; pd hvilken mBde?. ... s
77. Er du tilfreds med dit seksualliv?
Nej Ja HVIs NEj, hvorTor TRKBT....... .ottt st st bbb am s
Relationer
78. Da du havde seksuelt samkvem ferste gang, var det med: Alder
En kvinde En mand Ikke relevant Hvor gammel var du? [10] &
79. Hvor mange seksuelle partnere har du haft indtil nu?
i ingen L1=5 5-1 mere end 10
B0. Disse partnere var?
. Kun kvinder Flere kvinder and maand
[ Flere maend end kvinder [ Lige s& mange kvinder som maand
' Andetftranskennede Kun maand
81. Disse partnere var mest?
| Heteroseksuelle kvindar i Hetleroseksuells masnd
* Homo- eller biseksuelle kvinder = Ingen viden om deres seksuelle orientering/usker ikke
| Homo- eller biseksuelle maand | Ikke relevant
82. Min nuvarende partner er?
. En heteroseksuel kvinde [ En hetleroseksuel mand
[ En homo- eller biseksuel kvinde [ lkke relevant

(1 En homo- eller biseksuel mand
. Andet (beskriv)

83, Nyder du dine felelser | penis under seksuel kontakt?
i Ja L Nej . Varierer Ikke aktualt

84. Bruger du dine kensorganer aktivt ved seksuel kontakt?
. Nej . Ja Hvis ja: = Aktivt Passivi Béde aktivi og passivi

85, Er du tilfreds med dine seksuelle forhold til din(e) partner{e)?
. Ja D Neufral ( Nej | Ikke relevant Hvis nej, fordi:...........ooeiviiiiiinnnnn

86, Har du nnnenllndt haft seksuel kontakt mod betaling?
i Nej L Ja

Medicinsk behandling

!? Hvilken type medicinsk mummw?
L Kun hormoner, hvilke? 2

' Kun operallon, hvilken?... e e L i i S i i A

. Hormoner og upomtlm hvﬂke'? ................. s A e e T R b s



8. Har du inden for de seneste 12 maneder felt dig ulykkelig over at vaere en mand?

LI Altid 11 Ofte i: Nogen gange [l Sjeeldent [ Aldrig
N A s s s e R P ot s e L e e e

9. Har du inden for de seneste 12 maneder felt dig usikker pé dig selv, har du nogen gange felt dig som en
kvinde og nogen gange mere som en mand?

11 Altid 0 Ofte D Nogen gange O Sjeeldent  [! Aldrig
O I I ot b o s B e e i s b T s e W e e

10. Har du inden for de seneste 12 maneder felt dig mere som en kvinde end som en mand?

[ Altid C Dfte 1 Nogen gange [1Sjseldent 0O Aldrig

T I T s v s S A T S a8 Y R A B s mR A e o A Pt e St e

11. Har du inden for de seneste 12 maneder felt, al du ikke havde noget til f=lles med hverken kvinder
aller mand?

11 Altid 1 Ofte [ Nogen gange [l Sjeeldent L Aldrig
T I s o i e s S T e e R R B s R A s e s

12. Har du inden for de seneste 12 maneder varet irriteret over at blive opfattet som en mand eller at vare
nedt til at krydse af under "mand” pa offentlige skemaer?

0 Altid [l Ofte [ Nogen gange "I Sjeeldent [ Aldrig

13. Har du inden for de seneste 12 maneder felt dig godt tilpas ved at anvende herretoiletter pa offentlige
steder?

0 Altid 0 Ofte 1 Nogen gange 1 Sjeeldent 0 Aldrig

14. Er du Iinden for de seneste 12 maneder blevet behandlet som en kvinde af ukendte?
1 Altid 0 Ofte {1 Nogen gange [ Sjeeildent [0 Aldrig
IO s S b i o S o WA R A e o R e e T M e

15. Er du inden for de seneste 12 méneder blevet behandiet som en kvinde derhjemme af bekendte,
vanner eller slagtninge?

[1 Altid 0O Ofte 00 Nogen gange [ Sjeeldent O Aldrig
B O T T TINS5 S s 0 S s e i R BT

16. Har du inden for de seneste 12 méneder haft et enske om eller en lemngsel efter at vaere en kvinde?

[0 Altid [ Ofie [1 Nogen gange [1 Sjeeldent 1 Aldrig
N I UIITII s o R B A S5 e e A S i A SR B A s s

17. Har du inden for de seneste 12 maneder kladt og opfert dig som en kvinde derhjemme?

0 Altid 0O Ofie O Nogen gange O Sjesldent O Aldrig
I VLTI T i B A o W R N S o T N S W i B R

18. Har du inden for de seneste 12 maneder praesenteret dig som en kvinde til fester og | forbindelse med
soclale sammenkomster?

[1 Altid 0 Ofte [1 Nogen gange 7 Sjesldent [ Aldrig
D IR, 5o o o o s BB A A T TS B - AT S B PN S



12 LIVETS BEGIVENHEDER

Vi er interesserede i, hvilke forandringer der er skel i dit liv de seneste & maneder.
Lees nedenstiende liste, og kryds de punkter af der passer pa dig.

fgtefelies dad
. Skilsmisse
. FEgteskabelig separation/separation fra samboende
| Fangselsophold
! Dadsfald | familien
- Personlig skade eller sygdom
" Indgdet s=gteskab
. Blevet opsagt pa arbejde
fegteskabelig forsoning
10. Gaet pa pension
11, | Alvorlig sygdom | familien
12. | Graviditet
13. | Problemer i forhold til sex
14. = Der er nye familiemedlemmer
15. .. Jobandringer
16, [ #Endringer i personlig ekonomi
17. { Ded af naer ven
18, | Ny stiling pa arbejde
18, | Andring i antallet af konflikter med partner
20. [ Stor gesld/ubetalelig geeid
21. | Erdu under gasldssanering
22, . Mere/mindre ansvar pa jobbet
23, [ Sen eller datter, der er i feerd med at flytte ud
24, | Problemer med svigerforasldre
25, | Fremragende preestationer
26. . /Egtefalle startet eller afsluttet job
27. | Begyndt eller afsluttet uddannelse
Forandring i levevilkar
" AEndring | personlige vaner
30. | Problemer med chefen
31, [ /#Endring af arbejdsvilkar
32, | fEndring af boligsituation
33, | /Endring af uddannelsessituationen
34, | Endring af fritid/hobbyer
35. | /Endring af kirkeaktiviteter
36. . #Endring af soclale akiiviteter
37. | Geeld, der kan betales
38, | #Endring | sevnmeanster
19. = /&Endring i familiesammenkomster
40, | #Endring af madvaner
41, - Ferie
42, [ Jul
43, | Mindre lovoverireedelser

e

b
o e
ot



66. Hvor gammel var du ved din ferste ejakulation? OO0 ar Endnu ikke sket

67a. Onanerer du? | Nej . Ja
67b. Hvis ja, hvor gammel var du da du begyndte al onanere? 00 &
68. Hvad handiede dine ferste seksuelle fantasier om?
Sex med en kvinde . Sex med en mand Sex med begge ken Andre fantasier

60. Hvor vigtig er seksualitet for dig?

. Vigtig _ Ikke sé vigtig Ikke vigtig
70. Hvordan ville det vaere for dig aldrig at kunne blive seksuelt ophidset efter behandlingen?
Forfeerdeligt Ikke =4 slemt Ikke vigtigt overhovedet

71. Hvordan feles det for dig at f& orgasme?
Altid behageligt . Ikke relevant

| Nogen gange behageligt | Aldrig behageligt
72, Hvis du fantaserer om seksualitet, hvad indebarer disse fantasier?

Jeg har sex som en mand
' Jeg har sex som en kvinde
i Nogen gange har jeg sex som en kvinde, nogen gange som en mand
11 Jeg fantaserer ikke om mig selv
© Jeg har ikke seksuelle fantasier

73 . Hvis du fantaserer, er parineren din:

(' En kvinde |. Jeg fantaserer ikke seksuelt om en partner
[ En mand | Jeg har ikke seksuelle fantasier

[ Nogen gange en mand, nogen gange en kvinde

[ Transkennet

74. Hvem er du seksuelt tiltrukket af | dag?

| . Kun kvinder, uden lyst til maand

| Overvejende kvinder, men af og til af maand

. Owvervejende kvinder, men regelmaessigt ogsa tiltrukket al mend
. Lige s& meget kvinder som maand

| Overvejende mesnd, men regelmeessigt ogsa tiltrukket af kvinder
[ Overvejende maend, men af og Ul af kvinder

! Kun meend, uden lyst il kvinder

| Transkennede

[ Ilkke relevant



Dette spergeskema handler om din opfattelse af dit helbred.

Oplysningerne vil give et overblik over, hvordan du har det, og hvor godt du er i stand til at udfere
dine daglige geremil.

Besvar hvert spergsmél ved at sztte kryds ved det svar, der passer bedst pd dig. Hvis du er i tvivl
om, hvordan du skal svare, svar da venligst sd godt du kan.

1. Hvordan synes du dit helbred er alt i alt?

FRMMDRRUIMIE o mssinimairbenmvabininiiniaanrsmion FritosRarsni R Ao 0.
dig god
WM B0 oncniinmaimisraranmmmi i el 3

.

2. Sammenlignet med for ét ir siden, hvordan er dit helbred alt i alt pu?

Meget bedre nu end for 6 3t SN ....u.cummssmsmsmrsssmsissasssssssassssasssasssssssnsssnass 1 1
Noget bedre nu end for €t A SIAEN .........evmemmmmmmssnmsssenssissssessssssmssesssmesssress 1 2
Nogenlunde det samme .. USSR | = I
Noget dirligere nu end fnr ét l.'r mdm e R ], w §
Meget dirligere nu end for €t &r SIAEn ........c.ooceevcinrcmoniessssinessensssinsecaennes LJ §



1. Mit liv ville veere helt meningslest, hvis jeg skulle leve som en mand.
Heltenig . Enig Hverken ja eller nej Uenig [ Helt uenig

2. Hver gang nogen behandler mig som en mand, feler jeg mig saret.
Helt enig Enig Hverken ja eller nej _ Uenig . Helt uenig

3, Jeg bliver ulykkelig, nar nogen tiltaler mig som en mand.
Helt enig Enig | Hverken ja eller ng] | Uenlg I Helt uenig

4. Jeg er ulykkelig, fordi jeg har en maskulin krop.
L Heltenig | Enig . Hverken ja eller nej [ Uenig L' Helt uenig

5. Tanken om at matte forblive en mand ger mig meget trist.
Heltenig | Enig ! Hverken ja eller ngj i Uenig [ Helt uenig

6. Jeg hader mig selv, fordi jeg er en mand.
[ Heltenig | Enlg J Hverken ja eller ngj © Uenig [ Helt uenig

7. Jeg feler mig ubehageligt til mode ved at opfere mig maskulint | alle situationer.
O Heltenig [ Enig:| Hverken ja eller nej L' Uenig i Helt uenig

8. Hvis jeg bare var en kvinde, ville livet veere veerd at leve.
L Heltenig ! Enig | Hverken ja eller nej . Uenig L Helt uenig

9. Jeg mistrives med at sta op og tisse.
['Heltenig | Enig ! Hverken ja eller ngj I Uenig I Helt uenig

10. Jeg er utilfreds med at have ansigtshar, fordi det virker maskulint.
| Heltenlg 1| Enig | Hverken ja eller naj i Uenig [ Helt uenig

11. Jeg mistrives med at fa rejsning.
| Heltenig [ Enlg Hverken ja eller naj Uenig  Helt uenig

12. Det havde veeret bedre ikke at leve end at leve som en mand.
Heltenig L Enig ! Hverken ja eller ngj . Uenig | Helt uenig



37a. Brugte din mor lgemidler under graviditeten?

. Mej Ved ikke Ja
37h. Hvis ja, hvilke Hormoner Andre ls2gemidier
38. Hvem har opdraget dig?
Bade mor og far Hovedsagelig mor . hovedsagelig far Andre (beskriv)......_..
39. Hvordan var kontakten overvejende mellem dig og dine foraldre i barndommen?
A.Medfar: . Fremragende . God . Dérlig lkke relevant
B. Med mor: [ Fremragende ! God | Darlig . Ikke relevant

40. Har du vaeret adskilt fra dine for=ldre i en vasentlig del af dit liv?
i Ja . Nej

Kensudvikling

41. Hvad kunne du bedst lide at lege med | bernehaven (4-6 ar)?

| Drengelegetej/-lege . Pigelegetaej-lege Begge Ingen

42, Hvad kunne du bedst lide at lege med i grundskolen (6-12 ar)?
Drengelegete]/-ege Pigelegetaj/-lege Begge | Ingen

43. Hvem kunne du bedst lide at lege med | bernehaven (4-6 ar)?

. Drenge . Piger . Begge . Ingen

44. Hvem kunne du bedst lide at lege med i grundskolen (6-12 ar)?

LI Drenge . Piger Begge . Ingen

45, Hvem kunne du bedst lide at omgés | teenageérene (12-18 &r)?

. Drenge Piger Begge i Ingen

46, Blev du mobbet af andre bern | barndommen?
[ Mej L Ja, I lille grad (" Ja, i alvorlig grad Hvis ja, hvordan? .......................

47. Blev du opfordret af dine foraldre til at opfere dig som en “rigtig” dreng?
| Aldrig C Afogtil L Ofte i Altid

48. Felte du, fer du blev 12 ar, behov for at klade dig som pige?
i Aldrig | Afogitil Ofte . Altid

49, Begyndte du at klde dig som pige, fer du fyldte 12 ar?
L Aldrig i Afogti | Ofte Altid

50. Vidste nogen dette?
. Negj i da Hvis Ja, hvem og hvordan var reaKHOnenT..........covevreersemssrersssssserssssssrssssssssses

§1. Hvilken alder havde du ferste gang felelsen af, at du ville veere/var dreng?
il @ér . lkke relevant

52. Havde du nogle tanker eller felelser i forhold til din krop som barn (op til 12 drs-alderen)?
Mej . Positive felelser I Negative falelser



MU

195.

196.

197.

198.

199.

200.

201,

204.

205.

206.

207.

209.

210.

= meget uenig U = uenig N = neutral

leg prover at gore mit arbejde omhyggeligt,
si det ikke skal gores igen MU

Hvis jeg har sagt noget forkert til nogen

eller behandlet én dérligt, kan jeg nasten
ikke bzre at se vedkommende i gjnenec igen MU

Mit liv foregdr i hajt tempo MU

Niir jeg skal pd ferie, foretrzkker jeg at
vende tilbage 6l de samme, velkendte steder MU

Jeg er hardnakket og stzdig MU
Jeg streber efter at udmarke mig i alt,

hvad jeg laver . MU
Nogle gange gor jeg noget impulsivt,

som jeg senere fortryder MU
Jeg er tiltrukket af stzrke farver

og igjnefaldende stil MU
Intellektuelt er jeg meget nysgerrig MU

Jeg vil hellere rose andre end selv blive rost MU

Der er s4 mange smiting, der skal ggres,
at jeg nogle gange bare lader det hele ligge MU

Selv ndr det hele ser ud til at g galt,
er jeg i stand til at treffe gode besluminger MU

Jeg bruger sjeldent ord som "fantastisk” eller
*sensationelt” til at beskrive mine oplevelser MU

Jeg mener, at der er noget galt med folk,
hvis de ikke ved, hvad de skal tro pd,

nir de er 25 ir gamle MU
Jeg har sympan for folk, som ikke er
sd godt stillet som jeg MU
Nar jeg tager ud at rejse, planlegger

jeg grundigt i forvejen MU

hﬁ:magﬂmig

=

=

e

=

ME

5B B

ME



18. Har du inden for de seneste 12 méneder prasenteret dig som en kvinde pa arbejde eller pa skolen?
[ Altid L: Ofte i Nogen gange |1 Sjeeldent I3 Aldrig

O I o i e i s e B i i i b e R

20. Har du inden for de seneste 12 méneder ikke brudt dig om din krop, fordi den er maskulin (f.eks. pd
grund af du har penis eller kropsbehéring)?

O Altid I Ofte 1 Nogen gange i1 Sjesldent {1 Aldrig
I i it i i d s w G e b R A S Ao o et i i s e S S 4R

21. Har du inden for de seneste 12 méneder haft et snske om at fi hormonbehandling for at f2 en feminin
krop?

[ Altid 1 Ofte [ Nogen gange [l Sjesldent 1) Aldrig
D T BT Y o i e e i T i s S T P e s s A SR e s i Tm A b

22, Har du inden for de seneste 12 maneder haft et enske om en operation for at gere din krop til en
kvindekrop (f.eks. flerne penis og fa lavet bryster eller vagina)?

[i Altid 0 Ofte i1 Nogen gange 0 Sjeeldent 01 Aldrig

DI BINIMINIES oo A A 0 A o MR T A S M

23. Har du inden for de seneste 12 méneder segt om navne=ndring (f.eks. pa kerekort eller
identitetskort)?

[ Altid 0 Ofte i Nogen gange O Sjeeldent 7 Aldrig
I TV IUEINT .. i s s o e o A, S i SR B B SRR R R

24. Har du inden for de seneste 12 maneder tnkt pa dig selv som "hermafrodit/tvekennet” eller som
"intersex” | stedet for an mand eller kvinda?

[ Altid 0 Ofte [! Nogen gange [ Sjeeldent [ Aldnig
B D T TTIITIRIIEY o i mmm tminso S AAB S  R n B S s

25. Har du Inden for de seneste 12 maneder identificeret dig som en "transkennet person™7

0 Altid [l Ofte 1 Nogen gange [ Sjesident O Aldrig
RTINS .ot o o s D B AV i

26. Har du inden for de seneste 12 maneder opfattet dig selv som en kvinde?

0 Altid 0 Ofie 7 Nogen gange 0 Sjeeldent [ Aldrig

27. Har du inden for de seneste 12 maneder opfattet dig selv som en mand?

I Altid [ Ofte 0 Nogen gange [} Sjeeldent O Aldrig



Har du inden for de sidste 4 uger haft nogen af falgende problemer med dit arbejde

eller andre daglige aktiviteter p grund af felelsesmzessige problemer?

(St ét kryds i hver linie)

JA

Jeg har skéret ned pd den tid, jeg bruger pa arbejde
eller andre aktVItEIET ......cccovvvveervecresrec e rssnern s 0.

Jeg har ndet mindre, end jeg gerne ville ......ocovveveevene. .

Jeg har udfert mit arbejde eller andre aktiviteter
mindre omhyggeligt, end jeg plejer .......c.cooinriinens L 1

NEJ

P
0.

-

Inden for de sidste 4 uger hvor meget har dit fysiske helbred eller folelsesmzssige
problemer vanskeliggjort din kontakt med familie, venner, naboer eller andre?

(St kun ét kryds)

Hvor steerke fysiske smerter har du haft i de sidste 4 uger?

TONROIL AIMUBTREE ~icisviiimmmiiiasmaisroi v
Dneret oMOB MBI iiivnniicissiinbansimimvmbas st

MidAelstoriin SIBIIEE ..ccuavsrisssivimissnmsmini i siivassssbsdais i erasissnsssasa

BEERA BIIIET: oo niiirinsisr i i a A

IASHEE BEBCE BBIIIE. ....ci:cosviminsssomirmemmummmsssiras ARG




9. | arbejdslivet fungerer du i en:
Manderolle Kvinderolie Veksler mellem mande- og kvinderolle

10. Uden for arbejdslivet lever du | en:
Manderolle Kvinderolie Veksler mellem mande- og kvinderolle

Sociale kontakter og hobbyer

11a. Mader du andre transkennede?

Ja Mej
11 b. Hvis j!, hvor? Stnttegnmpal Internet . Béde stettegrupper og inlemet
12a. Hvor mange nare venner har du (andre du deler dine bekymringer med):
Mere end 10 . 310 EnTo i Ingen
12b. Hvor ofte meder du gennemsnitligt andre mennesker end transseksuelle?
Aldrig . Nogen gange Ofte Altid
13a. Har du kontakt med naer famille? Nej tJa
13b. Hvordan vil du beskrive den kontakt, du har med nar familie?
Dérlig Mhdrugnd God . Megel god
14. Er din familie klar over, at du lever som kvinde/pige?
Nej  Ja
15. Felte du dig ensom som barn?
Altid .. Som regel ! Nogen gange T Aldrig
16. Feler du dig ensom nu?
Altid . Som regel i Nogen gange [ Aldrig

Fysiske og psykiske belastninger | din familie

17. Har du kroniske fysiske pmhllmr?

. Nej i Ja (beskriv) .
18. Har et familiemediem kﬂ:nhkifrlhkl prohhm-r?
Nej Ja (beskrlv)  ..........
18. mdul-g-mmu:m honnnnnr}?
Nej Ja (beskriv) .
20, Har du mudtluit hlhlndling hos ptykniog eller pl,‘hil.tlr:

21, Har du vaeret indlagt pa grund af psykiske vanskeligheder (misbrug af rusmidier, psykiatrisk klinik,

aflastningshjem og lignende)?
Nej . Ja, hvor,.. (Navn pa Instituthon)... ..ot e e s e

22. Har din far vaaret indlagt pd grund af psykiske vanskeligheder (misbrug af rusmidier, psykiatrisk klinik,
aflastningshjem og lignende)?
Naj ' Ja, WOP... (Navn Pl INBUBIONY. . :.vous onsensrnmrs sasssnsassse rinser senanssanasasssssnsrnarnsssssssss



du allerede brugt hormoner for lettere at fremsta som en kvinde/pige?

88. Har
a. Nej Ja

wvia Ju, pAbegyndt Br7...........cvi i
Il Ja, hvor fik du disse la@gemidler FraT............. oo sesssns o smsrmrssase e

aor

85 Har du allerede faet udflrlnp'lﬂﬁﬂindgﬂh for lettere at fremstd som en kvinde/pige?
Nej
h Hvis ja, hvilke operative indnuh?

Brystoperation .. Ansigtsoperation T R

80. Tror du, der er risici forbundet med denne b-hlndllnn‘?

91. Hvor sikker er du pa, at du ensker behandling?
Jeg er usikker . Ja, jeg er imelig sikker U Ja, jeg er sikker

N A SKALA

92. Nar du ser tilbage, vil du s& karakterisere dig som fyllllt forsemt?

. Nej | Usikker . Ja, af felgende personer....

93, Nér du ser tilbage, ﬂlmﬂmuummuummm

| Ne I Usikker . Ja, af felgende personer....

94, Nér du ser tilbage, ﬂdunmm-mmm
Nej Usikker . Ja, af felgende personer....

95, Nér du ser tIIbq-. vil du sa karakterisere dig som f-hlunmlnlut mishandlet?

i Mej ot Usikker i ' Ja, af felgende personer:...

96. Nér du ser tilbage, ﬂlduﬂhmdhmuhmnw

i Nej . Usikker " Ja, af felgende personer....

97. Har dine foraldre serget for, at du fik felgende som barn/ung:

a. nedvendigt tej til alle drstider: . Altid . Nogen gange
b. nok al spise: | | Altid . Nogen gange
c. tilstreekkelig kropshyglejne: 1. Altid [ Nogen gange
d. tiistraskkelig pleje ved sygdom og skade: | Altid | Nogen gange
e. regelmeassigt fremmade pa skolen: [ Altid = Nogen gange

- =

55555

98. Husker du andre livsfarlige, traumatiske haandelser {f.llll lhlnﬂipl llﬂdirl

Ja . N-j me, hvilke: .



10.

Inden for de sidste 4 uger, hvor stor en del af tiden har dit fysiske helbred eller
folelsesmeessige problemer gjort det vanskeligt at se andre mennesker

(fx besage venner, sleegininge osv.)?

(S=t kun ét kryds)
Hele AR ..ottt cers s s esssssasssss s ssssss s s e st res s se e an e nae e 1,
Noget af tABI ...t et sassns mE
L0t S BB iaiiiinssiisihmmrtssinmermrs sy srsss s e e anemasessamescymsn s O.
PR et Gkl .ciiiin i ibsibbas oo s e er W

11.

Hvor rigtige eller forkerte er de folgende udsagn for dit vedkommende?

(St ét kryds i hver linic)
Over- Over-
Helt vejende Ved wvejende Helt
rigigt rigtigt  ikke forkert forkert
Jeg bliver nok lidt lettere sygend andre ..................... [ 0. Os O« Os
Jeg er lige sé rask som enhver anden, jeg kender........ [ O: 0O, 0. Os
Jeg forventer, at mit helbred bliver darligere............. 1 O2 O O« Os

Mit helbred er fremragende...........ooovvvoveveeeresinn 0. O- O O« Os




BESVARELSEN G/ELDER FOR DE SENESTE 12 MANEDER AF LIVET
1. Har du i lebet af de senesie 12 maneder vazret tilfreds med at vaere en mand?
Il Altid L'l Ofte 1 Nogen gange " Sjeeident [ Aldrig

D TR e

2. Har du i Isbet af de seneste 12 méneder felt dig usikker pé dit ken og felt, at du pa en made befandt dig
imellem de to ken?

0 Altid LI Ofte [l Nogen gange [i Sjesident [ Aldrig

3. Har du i lebet af de seneste 12 maneder felt dig presset til at vaere en mand, selvom du ikke feler dig
som en?

0 Altid O Ofte C Nogen gange O Sjasldent O Aldrig
R IR s b R R s

4. Har du i lebet af de seneste 12 mdneder felt, at du, | modsatning til de fleste mand, métte arbejde pé at
vesre en mand?

11 Altid [1 Ofte C Nogen gange [l Sjeeldent [0 Aldrig

5. Har du i lebet af de seneste 12 maneder felt, at du ikke var en rigtig mand?
[ Altid 11 Ofte Il Nogen gange (1 Sjseldent (1 Aldrig

Kommentar: .......cccccoviiinnnis

6. Har du | lebet af de seneste 12 maneder felt, at det, | forhold til hvem du egentlig er (f. eks. hvad du godt
kan lide at foretage dig, hvordan du opferer dig omkring andre mennesker), ville have vasret bedre for dig
at leve som en kvinde | stedet for at leve som en mand?

01 Altid 0 Ofte [ Nogen gange [ Sjesident 12 Aldrig
EOMIYPBIVEIN it v s s i B s S P ST AT B R R A
7a Har du i lebet af de seneste 12 méaneder haft dremme? 1) Ja 71 Nej, Hvis NEJ gé til spergsmél 8

7b Hvis ja, har du dremt om dig selv? 11 Ja [ Nej, Hvis NEJ ga til spergsmél 8

7c Hvis ja, har du dremt om dig selv som en kvinde | lobet af de seneste 12 maneder?
0 Altid {1 Ofte [l Nogen gange [ Sjeeldent 11 Aldrig



Svar spontant, s hurtigt som muligt, Helt Lidt Delvist Lidt Helt
nejaglig som det falder dig ind. uvenig wenig enig enig  enig

1. Jeg feler mig sikker pd mit ken.

2. Jeg saetter pris pa at ®ndre mit ydre (hdr, ta])
for at fremstd som det modsatie ken.

3. Jeg satier pris pa at ndre rolle til det modsatte ken. [ N

4. Min kensidentitet er blevet patvunget mig. | [ |
5. Jeg oplever, at jeg altid vil vare det ken, jeg er C L ]
opdraget til, uafhengipt af om jeg lever som an mand/dreng
eller kvinde/pige.

6. Jeg oplever, at jeg altid vil veere det ken, jeg er

opdraget til, uafhmngigt af om jeg har maskuline eller
feminine traak.

r'|

7. Jeg oplever, at jeg altid vil vaare det ken, jeg er O 4 U
opdraget til, uafhangigt af om jeg ser ud som en mand/dreng

eller kvinde/pige.
B. Andre opfatter mig som en mand/dreng.
9. Andre opfatter mig som en kvinde/pige. x 4 D

10. Jeg kan faktisk godt lide, al andre er forvirrede over, {1 ; [ " Ll
om |eg er en mand/dreng eller kvinde/pige.

11. Der var et tidspunkt i livet, hvor jeg var usikker pd mit ken. [ 3 \ v i

o
-}

1

12. Jeg kan ikke forestille mig at vaare en kvinde/pige. ( | i g )
13. Jeg kan ikke forestille mig at vare en mand/dreng. o o r



De felgende spergsmil handler om aktiviteter i dagligdagen. Er du pé grund af dit
helbred begraenset i disse aktiviteter? I sd fald, hvor meget?

(Sat ét kryds | hver linie)

Ia, Ja, Nej,
meget lidt slet ikke

begranset  begrenset  begrenset

Kravende aktiviteter, som fx at lebe, luﬁenmgnnng.
deltage i anstrengende sport ... w O O,

Lettere aktiviteter, sisom nﬂymﬂbmd.mm:
eller cykle ... i e O O»

At lefte eller biere dagligvarer .........ommmsmmnmsssssrs L 1 O Os
At gil flere etager op ad rAPPET ..........ccevmmmsimrmssemsisnes L 1 O O
At gl én etage op ad TPPET .........ccomemsemmmessmssssenssrnens L 1 0O O,
At baje sig ned eller gi ned i Kng ........oorinmmnivensiisnnns LI 1 0O O

G4 mere end én kilometer ...............convvierivienne 1 0. Os
Gé nogle hundrede meter .............cccoovinieismsns L1 1 0O O,
G i bad eller tage taj Pa .........cccoeveeessmsnsmrmremssmsessnsses L 1 0O O,

Har du inden for de sidste 4 uger haft nogen af folgende problemer med dit arbejde
eller andre daglige aktiviteter ph grund af dit fysiske helbred?

(Seet ét kryds i hver linie)
JA NEJ

Jughusﬂﬂmdp&dmﬂd,;egbnqupluque
eller andre aktiviteter .. R . | 0O

Jeg har niet mindre, end jeg geme ville ... D1 O

Jeg har vaeret begrenset i hvilken slags arbejde eller
andre aktiviteter, jeg har kunnet udfore ..........ccieiniee. 1 O

Jeg har haft besveer med at udfore mit arbejde eller
andre aktiviteter (fx krevede det en ekstra indsats) ......... O 0.



MU = meget venig U = uenig N = neutral E = enig ME = meget emig

. 80. Nirjeg har lavet en plan for at forbedre
mig selv, opgiver jeg den som regel
i lebet af et par dage

81. Jeg har ikke svart ved at modstd fristelser MU U N E ME

82. Jeg har nogle gange gjort ting bare for
spzndingens skyld

83. Jeg holder af at lese problemer eller
vanskelige spargsmal MU

84. Jeg er bedre end de fleste mennesker
- og jeg ved det ’

85. Jeg eren produktiv person, som altid
fir mit arbejde fra hinden MU U N

86. Nér jeg er under stort pres, fpler jeg somme
tider, at jeg er ved at bryde sammen

S
Z
&

2
=]
Z
i

B7. Jegerikke en glad optimist

88. Jeg mener, vi burde spge rdd hos
religiese ledere om moralske spargsmél MU U_ N

89. Vi kan aldrig gere fgr meget for
gamle og fattige . MU

90. Undertiden handler jeg fiarst og
tenker bagefter

&
a
z
2

2
7

91. Jeg feler mig ofte anspendt og nerves

92. Mange mennesker anser mig for
at viere noget kold og reserveret

93. Jeg bryder mig ikke om at spilde
min tid med at dagdremme

94. Jeg synes, at de fleste af de mennesker, jeg
har med at gore, er &rlige og tl at stole pd MU U N

95. Jeg bringer mig ofte i situationer,
hvor jeg ikke er ordentligt forberedt MU U N



48, Har du | hele dit liv indtil for 12 maneder siden pra2senteret dig som en kvinde til fester og | forbindelse
med sociale sammenkomsier?

0 Altid 0O Ofte 0] Nogen gange [ Sjesident O Aldrig

19, Har du | hele dit liv indtil for 12 méneder siden preasenieret dig som en kvinde pa arbejde eller pa
skolen?

O Altid O Ofte [0 Nogen gange U Sjeeldent O Aldrig

20. Har du i hele dit liv indtil for 12 méneder siden ikke brudi dig om din krop, fordi den er maskulin (f.eks.
pé grund af du har penis eller kropsbehdring)?

1 Altid 0 Ofte O Nogen gange O Sjeeldent O Aldrig

TR M S i o e A T A S A R A A A AT AR

21. Har du i hele dit liv indtil for 12 méneder siden haft et enske om at f& hormonbehandling for at fd en
feminin krop?

0 Altid 0 Ofte 0 Nogen gange O Sjmident O Aldrig

22, Har du i hele dit liv indtil for 12 mdneder siden haft et enske om en operation for at gere din krop til en
kvindekrop (f.eks. fi fiernet penis og lavet bryster eller vagina)?

O Altid 0O Ofta O Nogen gange O Sjaeldent 0 Aldrig

23. Har du i hele dit liv indtil for 12 méneder siden segt om navneandring (f.eks. pé kerekort eller
identitetskort)?

O Altid O Ofte [0 Nogen gange D Sjeeldent [ Aldrig

8T e A o e A = e E L e

24. Har du | hele dit liv Indtil for 12 méneder siden taenkt pd dig selv som “hermafrodit/tvekennet” eller
som “Intersex” | stedel for en mand eller kvinde?

0 Altid 0O Ofte 00 Nogen gange D Sjeeldent O Aldrig

25, Har du i hele dit liv indtil for 12 maneder siden identificeret dig som en “transkennet person™?
0 Altid 0 Ofte 0 Nogen gange 0 Sjeeldent [ Aldrig
26. Har du | hele dit liv indtil for 12 mdneder siden opfatiet dig selv som en kvinde?

0 Alid 0 Ofte [ Nogen gange O Sjeldent [ Aldrig

27. Har du | hele dit liv indtil for 12 méneder siden opfatiet dig selv som en mand?

0 Altid O Ofte [ Nogen gange O Sjeeldent [ Aldrig



49,

50.

o1,

a2,

53.

54.

35,

56.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

Jeg kan vaere sarkastisk og skarp,
ndr det skal veere

Jeg har nogle kiare mil og arbejder
systematisk hen mod dem

Jeg har svaert ved at modstd mine lyster

Jeg ville ikke bryde mig om at holde
ferie i Las Vegas

Jeg synes, at filosofiske diskussioner
er kedelige

Jeg undglr helst at tale om mig selv
og mine prestationer

Jeg spilder en masse tid, for jeg kommer
i gang med arbejdet

Jeg feler, at jeg er i stand ti] at klare
de fleste af mine problemer

Jeg har til tder oplevet mtcns glede
cller begejstring

Jr.g synes, at love og socialpolitik ber
®ndres, si de passer til behovene i en
omskifielig verden’

Jeg er usentimental og realistisk i
mine holdninger

Jeg tenker tingene igennem, for
jeg beslutter mig

Jeg foler mig sjldent &ngstelig eller urolig

Jeg bliver opfattet som en varm og
venlig person

Jeg har et livligt fantasiliv

Jeg tror, at de fleste mennesker vil udnytte
én, hvis de kan komme afsted med det

MU

MU

MU

MU

MU

MU

MU

MU

F

N

g

=

5 &

5



MU = meget uenig U = uenig N = neutral

161.

162.

163.

164.
165.

166.

167.

168.

1689.

170.

171.

172

174.

175.

176.

L77.

Jeg har ikke heje tanker om mig selv MU
Jeg vil hellere gd mine egne veje
end lede andre MU

Jeg bider sjzldent mzrke i de stemninger og
fplelser, som forskellige omgivelser fremkalder MU

De fleste folk, jeg kender, kan lide mig MU
Jeg overholder n@je mine etiske principper MU

Jeg fpler mig godt tilpas, nir jeg er sammen
med mine overordnede eller andre autoriteter MU

Jeg synes oftest at have travit ! MU

Nogle gange laver jeg om pd mit hjem,

bare for at prave noget nyt MU

Hvis nogen provokerer mig,

er jeg parat til at give igen MU

Jeg strzber mod at prestere

si meget som muligt MU

Jeg spiser nogle gange sd meget,

at jeg bliver syg MU
MU

Jeg elsker spzndingen ved rutschebaner

Jeg har kun ringe interesse 1 at spekulere
over universets gider eller menneskers vilkdr MU

Uanset deres situation feler jeg ikke,

jeg er bedre end andre mennesker MU
Nir en opgave bliver for svar,

er jeg tilbpjelig til at begynde pd en ny MU
Jeg har ganske godt styr pd mig selv

i kritiske situationer MU

Jeg er en glad og munter person | MU

E = enig ME = meget enig



8. Har du i hele dit liv indtil for 12 maneder siden feli dig ulykkellg over at vaere en mand?

11 Altid 0 Ofte 1 Nogen gange [l Sjseldent O Aldrig

9. Har du | hele dit liv indtil for 12 médneder siden fell dig usikker pd dig selv, nogen gange felt dig som en
kvinde og nogen gange mere som en mand?

0 Altid O Ofte O Nogen gange 0 Sjeeldent T Aldrig

NIRRT . s 0 A T i Mt A Y K R A MRS A AR

10, Har du i hele dit liv indtil for 12 midneder siden felt dig mere som en kvinde end som en mand?

0 Altid 0 Ofte (0 Noegen gange [ Sjeeldent I Aldrig

11. Har du | hele dit liv indtil for 12 méneder siden felt, &t du Ikke havde noget til fmlles med hverken
kvinder eller mand?
0 Altid 0 Ofte 1 Nogen pange (1 Sjmident [ Aldrig

12. Har du i hele dit liv indtil for 12 méneder siden vaaret irriteret over at blive opfattet som en mand eller at
vare nedt til at krydse af under "mand” pa offentlige skemaer?

0 Altid 0O Ofte [0 Nogen gange [ Sjealdent O Aldrig

13. Har du i hele dit liv indtil for 12 méneder siden felt dig godt tiipas ved at anvende herretoiletter pa
offentlige steder?

0 Altid 0 Ofte [0 Nogen gange [ Sjeldent O Aldrig

Kommentar:..

14, Er du | hele dit liv indtil for 12 méneder siden blevet behandlet som en kvinde af ukendte?

[ Altid O Ofte £ Nogen gange O Sjesident O Aldrig

18, Er du | hele dit liv indtil for 12 mineder siden blevet behandlet som en kvinde derhjemme af bekendite,
venner eller siagtninge?
O Atid 0 Ofte O Nogen gange O Sjesident O Aldrig

16. Har du i hele dit liv indtil for 12 méneder siden haft et enske om eller en lmngsel efler at vasre en
kvinde?

0 Altid O Ofte 00 Nogen gange O Sjeeident O Aldrig

17. Har du | hele dit liv indtil for 12 mineder siden kimdt og opfert dig som en kvinde derhjemme?

0 Anid 0 Ofte [ Nogen gange O Sjesident DO Aldrig



Dette spergeskema bestér af 240 udsagn. Ls hvert udsagn omhyggeligt og marker, hvor godt
det passer pd dig, ved at stte en cirkel om den pdgzldende svarkategori.

Set en cirkel rundt om "MU", hvis udsagnet
er 100% forkert, eller du er meget venig @

Set en cirkel rundt om "U", hvis udsagnet
stort set er forkert, eller hvis du er uenig MU @

St en cirkel rundt om "N", hvis udsagnet

hverken er szrligt rigtigt eller forkert, eller hvis

du er i tvivl, eller er neutral over for udsagnet MU U @ B ME
Set en cirkel rundt om "E", hvis udsagnet .

stort set er rigtigt, eller hvis du er enig MU U N ® ME
Set en cirkel rundt om "ME", hvis udsagnet

er 100% rigtigt, eller hvis du er meget enig MU U N E @

Der er ingen rigtige eller forkerte svar, og besvarelse af spargeskemaet forudsztter ingen
seerlig viden. Besvar alle spprgsmal, og beskriv dig selv sd @rligt og praecist som muligt.



BESVARELSEN G/£LDER FOR HELE LIVET, MEN IKKE DE SENESTE 12 MANEDER
1. Har du | hele dit liv Indtil for 12 méneder siden vaeret tilfreds med at vare en mand?
O Altid O Ofte C Nogen gange 0 Sjeeldent O Aldrig

2. Har du | hele dit liv indtil for 12 méneder siden felt dig usikker pd dit ken og felt, at du pd en mide
befandt dig imellem de to ken?

O Altid O Ofte O Nogen gange D Sjeeident D Aldrig

BRIV .o vcvnvin v v b A AR A BRSSP wais ehpa A

3, Har du | hele dit liv indtil for 12 méneder siden felt dig presset til at veere en mand, selvom du ikke felte
dig som en?

O Altid 0 Ofte [0 Nogen gange D Sjeeldent O Aldrig

&, Har du | hele dit liv indtil for 12 méneder siden felt, al du | modsatning til de fleste mand mitte arbejde
pé at vaere en mand?

O Altid 0 Ofie ! Nogen gange O Sjesident [ Aldrig

6. Har du | hele dit liv indtil for 12 méneder siden felt, at du lkke var en rigtig mand?
0 Altid 1) Ofte 0 Nogen gange [ Sjeeldent [ Aldrig

6. Har du | hele dit liv indtil for 12 méneder siden felt, at det, | forhold til hvem du egentlig er (f. eks. hvad
du godt kan lide at foretage dig, hvordan du opferer dig omkring andre mennesker), ville have vaeret bedre
for dig at leve som en kvinde | stedet for at leve som en mand?

[ Adtid r Ofie 0 Nogen gange [ Sjeeldent D Aldrig
7a Har du | hele dit liv indtil for 12 méneder haft dremme? 0 Ja D Nej Hvis NEJ gé til spergsmdl 8

7b Hvis Ja, dremte du om dig selv som en kvinde?
0 Altid [1 Ofte [ Nogen gange 01 Sjeeldent O Aldrig



MU = meget uenig U = uenig N = neutral

17.

18.

19.

20.

21.

25.

30.

31.

32.

Jeg tager det 'med ro bide pd arbejde
og i fritiden

Jeg er utilbejelig 1l at #ndre min mide
at gere tingene pd

Jeg vil hellere samarbejde med andre
end konkurrere mod dem

Jeg tager let p tingene og gér ikke
mere op i dem end nedvendigt

Jeg fridser sjzldent med noget
Jeg wrster ofte efter spending

Jeg nyder ofte at lege med teorier
eller abstrakte ideer

Jeg har ikke noget imod at prale
med mine evner og prestationer

Jclg er ret god til at tage mig sammen,
s tingene bliver gjort til tiden

Jeg fpler mig ofte hjzlpelss og vil geme
have andre til at |#se mine problemer

Jeg har aldrig sidan rigtig hoppet af glzde

Jeg mener, at kontroversielle foredrags-
holdere kun tjener til at forvirre og
vildlede studerende

Politiske ledere skal vare mere opmark-
somme pd de menneskelige aspekter af
deres politik

I tidens leb har jeg gjort nogle ternmelig
dumme ting

Jeg er nem at skremme

Jeg har ikke meget forngjelse af at
sludre med folk

g g

MU

MU

MU

MU

E =enig

U

ME = meget enig

E ME
E ME
E ME
E ME
E ME
B ME
E ME
E ME
E ME
E ME
E ME
B ME
E ME
E ME
E ME
E ME



Inden for de sidste 4 uger hvor meget har fysiske smerter vanskeliggjort dit daglige
arbejde (bade arbejde uden for hjemmet og husarbejde)?

(St kun ét kryds)
e o S e S s s 0.
D i T e T e s e 0.
B i G e e s e O,
B O i s s S e S 0.
WRTRRARE DO oo e sl Os

Disse spergsmil handler om, hvordan du har haft det i de sidste 4 uger.

Hvor stor en del af tiden i de sidste 4 uger -
(Set ét kryds i hver linie)

Det Enhel Noget Lidt
Hele meste delafl af af
tiden aftiden tiden tiden tiden
har du felt dig veloplagt og fuld af liv? ........ [0 O Os O Os
har du veeret meget nerves? ... 1 2 O3 O«  DOs

har du veret sd langt nede, at intet kunne
P AIBY ioviiciniciiiiiiisaidiiiisiisisiiasnss 0. 0O 0O 0O« 0Os

har du felt dig rolig og afslappet? ......ee...... 01 02 O: O« Os
har du veeret fuld af energi? ......ccoveveee. 1 2 O3 O« Os
har du felt dig trist til mode? ... 1 Oz Os O« Os
har du felt dig udshidt? .............cnmmmmmessssmne O, 0O 0Os 0O« 0O3s
har du veeret glad og tilfreds? .......cooreeeee. J1 O2 O3 O« Os
har du folt dig tret? ........cvcvinveneees. 1 02 O3z O« DOs

Pé
intet
tids-

punkt



MU = megel uenig U = uenig N = neutral

114.

115.

116.
117.

118.

119.

120.

121.

122

123.

124,

125.

126.

127.

128.

. Jeg undgdrhelst film, der er skremmende

eller uhyggelige

. Jeg mister somme tider interessen,

ndr folk taler om meget abstrakte og
teoretiske problemer

Jeg lzgger viegt pd at veere beskeden

Jeg har svert ved at tage mig sammen
til at ggre de ting, jeg burde

Jeg holder hovedet koldt i krisesituationer
Nogle gange sprudler jeg af glede

Jeg mener, at andre folkeslags opfartelse
af, hvad der er rigtigt og forkert, kan vere
gyldig for dem

Jeg har ingen medfelelse med tiggere

Jeg overvejer altid konsekvenserne,
fer jeg handler

Jeg er sjzzldent bekymret for fremtiden
Jeg kan virkelig godt lide at tale med folk

Jeg nyder at koncentrere mig om en fantasi
eller en dagdrem og at lade den vokse
og udvikle sig

Jeg bliver mistznksom, nir nogen gar
noget godt for mig

Jeg er stolt af min sunde dgmmekraft

Jeg vemmes tit ved folk, jeg er nedt
til at have med at gare

Jeg foremrmkker job, hvor jeg kan arbejde
alene, uden at blive generet af andre

Poesi siger mig ikke ret meget

2

g

& & B

MU

g g

MU

MU

E = enig ME = meget enig.
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