
10 LIVSKVALITET 

Vi vil gerne vide, hvordan du har dot for tiden. Kryds venligst det alternativ af, som passer bedst på dig. 

l. Hvordan føler du, at livet er i det store og hele? 

Riglig godt Godt Ikke godt 

2. Hvis du ser på alt i sin helhed, hvor glad vil du så sige, at du er om dagen? 

t Meget glad Glad ikke glad 

3. i forhold til at mestre livet. vil du så sige, at du gør det: 

: Rigtig godt , Godt . Ikke godt 

4. l betragtning af hvordan dit liv går om dagen, vil du så: 

Fortsætte stor set som før 

11 SOCIALE FUNKTIONER 

Forandre livet en smule 

J. Har du inden for de seneste to uger: 

a. formået at organisere din dag, beskæftlget dig meningsfyldt? 

r · ja : lidt : ' nej 

b. følt, at du har mestret tingene godt? 

: ja ' lidt ; nej 

c. fået nye venner eller bekendtskaber? 

· ja • lidt i nej 

Forandre meget 

d. følt, at du har samme energiniveau , som du havde for 10 år siden? 

· ja lidt : nej 

e. følt, at du er l stand til at tage beslutninger? 

ja · lidt · nej 

f. følt, at du har været i stand til at glæde dig over dagens aktiviteter? 

ja lidt nej 

g. haft en følelse af at være nysgerrig eller Interesseret? 

ja lidt nej 

2. Har du stort set betragtet dig selv som en person uden bekymringer? 



53. Husker du dine følelser l forhold til din krop, da puberteten (f.eks. stemmen gik i overgang) begyndte? 
Jeg f ene Ikke noget smigt Jeg kunne godt lide de fysiske forandringer 
Jeg fik en ubehagelig følelse 

S4. Ønskede du i ungdomairene (12-18 år) at vare pige? 
aldrig af og til ofte altid 

55. Har du l dag ot ønske/en overbevisning om at blive en kvinde/pige? 
, Nej Ja Ved ikke ....... .......................... .................................. . . 

56. Hvis ja, hvor ofte ar disse følelser tJI stede? 
aldrig 1 af og bl ofte albd Hvis af og ti. f~r ••.............•••••• •.• 

51. Er du l dag ked af, at du er en mand/dreng? 
aldrig af og Ul ofte altid Hllis af og til, forl<lar .. 

Tøjstil 

58. Havde du lyst tJ1 at klade dig som pige l alderen 12-18 år? 
aldrig af og bl ofte albd 

59. Gennemførte/realiaarede du dette behov for at klæde dig som pige 1 alderen 12·18 Ar? Hvor ofte? 
aldrig af og bl ofte altid 

60. Blev du seksuelt ophld18t af at klada dig som pige i alderen 12 -18 ir? 
1 aldrig af og til 1 ofte , altid 

61a. Havde du sex eller onanerede du, imens du var klædt som piget alderen 12 -18 ir? 
aldrig 1 af og bl ofte altid 

81b. Har du haft fantasier om dig sølv som •negen kvinde" i alderen 12-18 ir? 
, aldrig . af og Ul L ofte 1, altid 

62. Har du, efter du er fyldt 18 ir haft lyst til at klade dig som en kvinde? 
t aldrig L af og til 11 ofte • altid 

83. Har du, efter du er fyldt 18 Ar. følt dig seksuelt ophidset af at lklada dig kvindetøj? 
aldrig , af og bl otte altid 

848. Har du, efter du ar fyldt 1 a ir, haft sex aller onaneret, imens du var Ileladt kvindetøj? 
1 aldrig af og til 1 ofte . altid 

64b. Har du, efter du er fyldt18 ir, haft fantaster om dig selv som •nøgen kvinde"? 
aldrig 1 • af og til ofte altid 

Seksualitet 

65. Har du haft medicinske problemer med dine kønsorga-? 
Nej 1 Ja Hllis ja, forklar. .................................................. ................ . 

Hvor gammel var du? DO år 



Hvor tilfreds er du f ttjebflkket med din krop? 

1 = meget tilfreds 2 = tilfreds 3 : bide tilfreds oc utilfreds 4 = utilfreds s : mecet utilfreds 
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MU = meget uenig U= uenig N= neutral ~=en.ig ME = meget enig 

178. Jeg betr~gtM mig selv som fordomsfri 
og·tolerånt over for nndre menneskers livsstil MU u N E ME 

!79. Jeg mener, at alle mennesker fortjener respekt MU u N E ME 

180. Jeg træffer sjældent forhastede beslutninger MU u N E ME 

181. Jeg er mindre frygtSom end 
de fleste mennesker MU u N E ME 

182. Jeg bar en stærk følelsesmæssig 
tilknytning til mine venner MU u N E ME 

183. Som barn brød jeg mig sjældent om lege, 
hvor jeg skulle bruge min fantasi MU u N E ME 

184. Jeg er tilbøjelig til at tro det bedste om folk MU u N E ME 

185. Jeg er en meget kompetent person MU u N E ME 

186. Til tider har jeg følt mig bitter og vred MU u N E ME 

187. Jeg keder mig som regel ved sociale 
arrangementer MU u N E ME 

188. Nogle gange nAr jeg-læser et digt eller 
kigger p A kunst, føler jeg et sug af begejstring MU u N E ME 

189. Til tider presser jeg direkte eller smigrer 
folk til at gøre, hvad jeg vil have dem til MU u N E ME 

190. Jeg er ikke tvangspræget, nAr det 
gælder rengøring MU u N E ME 

·191. Somme tider forekommer tingene mig 
temmelig triste og håbløse MU u N E ME 

192. l samtaler er jeg tilbøjelig ri l at være den, 
der snakker mest MU u N E ME 

193. Jeg har nemt ved ar være indfølende 
-at sætte mig ind i, hvad andre føler MU u N E ME 

194. Jeg betragt:! mig selv som en 
godgørende person MU u N E ME 



MU = meget uenig ' U = uenig N =neuual E= enig ME =meget enig 

129. Jeg ville haci'e at blive betragtet som en hylder MU u N E ME 

130. Jeg er tilsyneladende aldrig i stand til 
få orden på tingene MU u N E ME 

lJl. Jeg er tilbøjelig til at give mig selv slcylden, 
når noget går galt MU u N E ME 

132. Andn: mennesker n:gner tit m~ at jeg 
træffer beslutningerne MU u N E ME 

133. Jeg oplever mange forsleetlige slags 
stemninger og følelser MU u N E ME 

134. Jeg er ikke kendt for min gavmildhed MU u N E ME 

135. Når jeg forpligter mig til noget, Iean man 
al rid regne med, at jeg fuldfører det MU u N E ME 

136. l forhold til andre har jeg ofte 
mindreværdsfølelse MU u N E ME 

137. Jeg er ikke så kvik og livlig som 
andre mennesker MU u N E ME 

138. Jeg befinder mig bedst i velkendte omgivelser MU u- N E ME 

139. Når nogen har fornærmet mig, prøver jeg 
blot at glemme og tilgive . MU u N E ME 

140. Jeg føler ikke, jeg er tHstrældcelig 
motiveret Iil at komme frem i verden MU u N E ME 

141. Jeg giver sjældem efter for mine 
impulser/indfald MU u N E ME 

142. Jeg kan lide at være t begivenhedernes 
centrum MU u N E ME 

143. Jeg holder af at arbejde med problemer, 
hvor man rigtigt skal vride hjernen MU u N E ME 

144. Jeg har meget høje 1.1nlcer om mig selv MU u N E ME 



23. Har din mor været indlagt på grund af psykiske vanskeligheder (misbrug af rusmidler, psykiatrisk 
klinik, aflastningshjem og lignende)? 

Nej Ja, hvor ... (Navn på institution) .................................... ................................... . 

24. Var/er din far afhængig af alkohol eller narkotiske stoffer? 
Nej . Ja, hvilke ... ............ ... ...... .. ...... . .. .................. ... ...... ... .. .... .. . ... ............... .. 

25. Var/ør din mor afhængig af alkohol eller narkotiske stoffer? 
Nej • Ja, hvilke ... ......... .... ..... ... ... ... ... ...... ...... ... ... .. . .... .. ... ...... .. ... ................. .. . 

26. Var/er din far voldelig i forhold til dig eller din familie? 
Nej Ja 

27. Var/er din mor voldelig i forhold til dig eller din familie? 
Nej Ja 

28. Brugtø/bruger din far lægemidler på grund af psykiske vanskeligheder? 
· Nej Ja .... .. ... .... .................. .. ........ ....... ...... .... ................ ......... .. ........ . 

29. Brugte/bruger din mor lægemidler på grund af psykiske vanskeligheder? 
, Nej Ja .......................................... .................................................... . 

30. Har du familiemedlemmer, der er homoseksuelle? 
· Nej . Ja (hvem) .......... .. 

31. Har du familiemedlemmer, der er transseksuelle? 
, Nej 1 Ja (hvem) ......... ..... ............ ..... .......... ............................... ...... ........ ....... .. 

32. Har du familiemedlemmer, der er transvestitter? 
: · Nej 1 Ja (hvem) .............................................. ............................................... .. 

Generelle spørgsmål om din barndom og familie 

33. Har du søskende? 
, Nej t Ja 

34. Hvor i søskenderækken er du? 
: Enebarn ' Ældst Yngst 

35. Mors højeste gennemførte uddannelse: 

Vedikke 

Ingen uddannelse efter grundskole (7 år) 

Ungdomsskole (8-10 klasse) 

Videregående grunduddannelse (11 -12 år) 

Antal brødre J 

Handelshøjskole eller universitet, mere end 6 år 

36. Fars højeste gennemførte uddannelse: 

Vedikke 

Ingen uddannelse efter grundskole (7 år) 

Ungdomsskole (8-10 klasse) 

Vlderegående grunduddannelse (11 -12 år) 

Handelshøjskole eller universitet, mere end 6 år 

Antal søstre 1 

Andet 

Bestået treårig videregående uddannelse 

l Handelshøjskole eller universnet (1-2 år) 

Handelshøjskole eller universitet (3-4 år) 

Handelshøjskole eller universitet (5-8 år) 

Bestået treårig videregående uddannelse 

Handelshøjskole eller universitet (1-2 år) 

Handelshøjskole eller universitet (3-4 år) 

Handelshøjskole eller unlversltel (5-8 år) 



MU "' meget uenig U = uenig N= nCiltral E=enig ME = meget enig 

l. Jeg er ikkll cl'en bekymrede rype MU u N E ME 

2. Jeg synes virkelig godt om de 
fleste mennesker, jeg møder MU u N E ME 

3. Jeg har en meget livlig fantasi MU u N E ME 

4. Jeg er tilbøjelig til at være skeptisk 
over for andres hensigter MU u N E ME 

5. Jeg er kendt f~r min dømmelerafl 
og sunde fornuft MU u N E ME 

6. Jeg bliver ofte vred over den måde, 
folk behandler mig på MU u N E ME 

7. Jeg prøver at undgå større 
menneskem~ngder MU u N E ME 

8. God smag og kunsmeriske hensyn 
spiller ikke sA stor en rolle for mig MU u N E ME 

9. Jeg er ikke snu eller udspekuleret MU u N E ME 

10. Jeg vil hellere holde mulighederne !bne 
end planlægge alting i forvejen MU U· N E ME 

11. Jeg føler mig sjældent ensom eller nedtrykt MU u N E ME 

12. Jeg er dominerende, stærk og holder 
pA min ret MU u N E ME 

13. Uden stærke følelsesoplevelser ville 
liver være uinteressant for mig MU u N E ME 

14. Nogle mennesker synes, jeg er egoistisk 
og selvoptaget MU u N E ME 

15. Jeg prøver at udføre alle mine opgaver 
samvittighedsfuldt MU u N E ME 

16. Når jeg er sammen med andre mennesker, 
er jeg al tid bange for at komme til at 
gøre noget forkert MU u N E ME 



MU = meget uenig U= uenig N= neutral E= enig ME = meget enig 

·. • 

96. Jeg bliver ikke opfattet som en irritabel 
eller opfarende person MU u N E ME 

97. Jeg føler virkelig et behov for at være 
sammen med andre mennesker, 
når jeg har været alene i længere tid MU u N E ME 

98. Jeg er fascineret af de mønstre, 
jeg finder i lrunst og nami MU u N E ME 

99. fuldkornmen ærlighed kommer man 
ikke langt med MU u N E ME 

100. Jeg kan lide, at alting er p! rene plads, 
s! jeg ved, præcis b vor det er MU u N E ME 

101. Jeg bar solDIDe tider haft en dyb 
følelse af skyld MU u N E ME 

102. Jeg lader som regel andre om 
ar tale ved møder MU u N E ME 

103. Jeg lægger sjældent ret roegermærke 
til mine følelser i en situation MU u - N E ME 

104. Jeg prøver normalt at være 
betænksom og hensyrisfuld MU u N E ME 

lOS. Nogle gange snyder jeg i leabaJer 
eller andre spi.l MU u N E ME 

106. Jeg bliver ikke sa:rlig forlegen, 
hvis folk driller eller gør grin med mig MU u N E ME 

107. Jeg føler der ofte, som om jeg er 
sprængfyldt med eners• MU u N E ME 

108. J.eg prøver ofre ny og fremmed mad MU u N E ME 

109. Hvis jeg ikke kan lide folk, får de det at vide MU u N E ME 

110. Jeg arbejder hArd t for at o! mine mAl MU u N E ME 

111. NAr jeg f3r mine livretter, er jeg tilbøjelig 
ri l at spise for meget MU u N E ME 



J 
o ·• MU = meget uenig U== uenig N = neutral E= enig ME = meget enig 

• ' 

33. Jeg prøver at holde mine tanker i 
realistiske baner og at undgå, at de 
løber af med mig MU u N E ME 

34. Jeg mener, at de fleste i grunden mener 
detgodt MU u N E ME 

35. Jeg tager ildce borgerpligter, som f.eks. 
det at stemme, særligt alvorligt MU u N E ME 

36. Jeg er en ligevægtig person MU u N E ME 

37. Jeg kan godt lide at have mange 
mennesker omk.ririg mig MU u N E ME 

38. Undertiden er jeg fuldstændig opslugt, 
når jeg lytter tiJ musik MU u N E ME 

39. Oro nødvendigt er jeg parat til at manipulere 
med folk for at opnå det, jeg vil MU u N E ME 

40. Jeg holder mine ting pæne og rene MU u N E ME 

41. Nogle gange føler jeg, at jeg ikke dur 
til noget som helst MU u N E ME 

42. Nogle gange får jeg ildce markeret mig 
så stærkt, som jeg burde MU u N E ME 

43. Jeg oplever sjældent stærke følelser MU u N E ME 

44. Jeg prøver at være hensynsfuld over 
for alle, jeg møder MU u N E ME 

45. Sommetider er jeg ildce d pålidelig, 
som jeg burde være MU u N E ME 

46. Jeg er sjældent opmærksom på; hvordan 
jeg virker, når jeg· er sammen med folk MU u N E ME 

47. Jeg hcggcr energi i de ring, jeg foretager mig MU u N E ME 

48. Jeg synes, det er i.;teressant at udvikle 
og dyrke nye fritidsinteresser MU u N E ME 



Marker det tal, der bedst angiver dine følelser vedrørende de k:ropsdele, der er nævnt her. Angiv ligeledes, 
hvorvidt du vil ændre disse ved medicinsk behandling. Det er ilclce vigtigt, hvorvidt denne behandling Iean 
gennemfores eller ej . 

Meget tilfreds Til.freds Neutral Utilfreds Meget utilfreds Vil du ændre det? 

l. Næse Ol 02 03 04 05 Oja Clnej 
2. Skuldre Ol 02 03 04 05 O ja Onej 
3. Hofte Ol 02 03 04 os O ja O nej 
4. Hage Ol 02 03 04 os O ja O nej 
s. Lægge Ol 02 03 04 os O ja O nej 

6. Bryst Ol 02 03 04 os O ja O nej 
7. Hænder Ol 02 03 04 os Oja Onej 
8. Adamsæble Ol 02 03 04 os O ja O nej 
9. Pung Ol 02 03 04 os O ja O nej 
IO. Kropslængde Ol 02 03 04 os O ja O nej 

11. Lår Ol 02 03 04 os O ja Onej 
12. Arme Ol 02 03 04 os Oja O nej 
13. Øjenbryn 1:11 02 03 04 os Oja O nej 
14. Penis Ol 02 03 04 os O ja O nej 
IS. Talje Dl 02 03 04 os O ja O nej 

16. Musici er Ol 02 03 04 os O ja Onej 
17. Bagdel Ol 02 03 04 os O ja Onej 
18. Ansigtshår Ol 02 03 04 os O ja O nej 
19. Ansigt Ol 02 03 04 os O ja Onej 
20. Vægt Ol 02 03 04 os O ja O nej 

21. Overamsmuslclcr Ol 02 03 04 os O ja O nej 
22. Testilclcr Ol 02 03 04 os O ja O nej 
23. Hovedhår Ol 02 03 04 os Oja O nej 
24. Stemme Ol 02 03 04 os Oja Onej 

25. Fødder Ol 02 03 04 05 O ja Onej 

26. Slcilclcelse (figur) Ol 02 03 04 os O ja O nej 
27. Kropsbehåring Ol 02 03 04 05 O ja O nej 
28. Brystomfang Ol 02 03 04 os O ja O nej 
29. Mitden at Ol 02 03 04 05 O ja O nej 

bevæge sig pA 
30. Udseende Ol 02 03 04 05 O ja O nej 



' MU = meger uenig U= uenig N= neurral E= enig ME = meget enig 

. 
211. Nogle gange kommer der ta.nker ind 

i mit hoved, som gør mig bange MU u N E ME 

212. Jeg er personligt interesseret i de 
mennesker, jeg arbejder sammen med MU u N E ME 

213. Jeg ville havesvæn ved bare at lade 
mine tanker strømme uden kontrol og styring MU u N E ME 

214. Jeg har stor tilrro til den menneskelige narur MU u N E ME 

215. Jeg er effektiv og dygtig til mit arbejde MU u N E ME 

216. Selv mindre irritationsmomenter 
kan gøre mig frustrerer MU u N E ME 

217. Jeg nyder fester med masser af mennesker MU u N E ME 

218. Jeg holder af at læse poesi, der lægger 
vægt pA følelser og billeder MU u N E ME 

219. Jeg er stolt af, hvor udspelculeret jeg er 
i min omgang med mennesker MU u N E ME 

220. Jeg bruger en masse tid på ariede efter 
ting, der er blevet væk for mig MU u- N E ME 

221. Det sker for tit, når noget går galt, at jeg taber 
modet og bar mest lyst tiL at opgive det hele MU u N E ~æ 

222. Jeg finder det ikke nemt at tage 
styringen i en sirnarion MU u N E ME 

223. Der er de særeste ting - så som speeJeile 
dufte eller navne på fjerne steder-
der kan fremkalde stærke følelser i mig MU u N E ME 

224. Hvis jeg kan, hjælper jeg andre, 
selv om det er besværligt MU u E ME 

225. Jeg skal være virkelig syg, 
før jeg bliver hjemme fra arbejde MU u N E ME 

226. Når folk, jeg kender, dummer sig, 
bliver jeg pinligt berøn MU u N E ME 



ja lidt nej 

3. Har du følt, at du har været stresset på det seneste? 

ja lidt nej 

4. Føler du en indre ro det meste af tiden? 

ja lidt nej 

5. Har du flere fritidsbeskæftigelser eller hobbyer, som du trives godt med? 

ja lidt . nej 

6. Findes der øjeblikke. hvor du føler glæde og har del sjovt? 

ja , lidt nej 

7. Uden at være indbildsk, er du så tilfreds med dig selv? 

ja lidt nej 

8. Har du altid noget rart at se frem til? 

.. ja lidt , nej 



65. Jeg bolder mig selv orienteret og træffer 
sædvanligvis kloge beslutninger MU u N E ME 

66. Jeg bliver opfal!tt som hidsig og 
temperamenesfuld MU u N E ME 

67. Jeg foretrælc.ker som regel at gøre 
tingene alene MU u N E ME 

68. Del keder mig at se ballet eller 
modernedans MU u N E ME 

69. Jeg kunne ilc.ke føre nogen bag lyset, 
selv om jeg gerne ville MU u N E ME 

70. Jeg er ikke en særlig melodisk 
eller systematiSk person MU u N E ME 

71. Jeg er sjældent deprimeret eller ked af det MU u N E ME 

72. Jeg ha r ofte været leder af de grupper, 
som jeg har været med i MU u N E ME 

73. Mine følelser betyder mege1 for 
mit syn på en sag MU u N E ME 

74. Nogle mennesker anser mig for 
at være kold og beregnende MU u N E ME 

75. Jeg betaler alt, hvad jeg skylder, tiltiden MU u N E ME 

76. Til tide r har jeg skammet mig så meget, 
at jeg bare havde lyst til at gemme mig MU u N E ME 

77. Jeg arbejder sædvanligvis langsomt, 
men stab ilt MU u N E ME 

78. NAr jeg først har fundet den ngtige måde 
at gøre tingene på, holder jeg fast ved den MU u N E ME 

79. Jeg tøver med ~~ vise min vrede, 
selv nAr den er bereltiget MU u N E ME 



14. Jeg kan forestille mig, hvordan det må føles at 
være kvinde/pige. 

15. Jeg kan forestille mig, hvordan dat må føles at 
være an mand/dreng. 

16. Jag kan forestille mig, både hvordan det må føles at 
være en kvinde/pige, og hvordan det må føles at være en mand/dreng. 

17. Jeg opfatter mig selv mere som mand/dreng end kvinde/pige. -

18. Jeg opfatter mig selv mere som kvinde/pige end mand/dreng. 

19. Jeg har en opfattelse at være en kvinde/pige. 

20. Jeg har en Indre opfattelse af at være en mand/dreng. 

21. Jeg føler, al det køn, jeg er opdraget som, Ikke passer III mig. 

22. Jeg klæder mig som det modsatte køn for at 
blive seksuelt ophidset. 

·' 



MU = meget uenig U= uenig N= oeu!ral E= enig ME = meget enig 

227. Jeg er ei meget aktivt mermeske MU u N E ME 

228. Jeg lllger altid samme vej, når jeg 
skal et sted hen MU u N E ME 

229. Jeg kommer ofte i skænderier med min 
familie og mine kollegaer MU u N E ME 

230. Jeg er noget af en •arbejdsnarkoman• MU u N E ME 

231. Jeg er altid i stand til at kontrollere 
mine følelser MU u N E ME 

232. Jeg kan lide at være blandt mængden 
ved sportSbegivenheder MU u N E ME 

233. Jeg har mange forskellige inteUekrueUe 
interesser MU u N E ME 

' 234. Jeg er bedre end de fleste MU u N E ME 

235. Jeg har masser af selvdisciplin MU u N E ME 

236. Følelsesmæssigt er jeg ret stabil MU u N E ME 

237. Jeg bar let tillatter MU -u N E ME 

238. Jeg mener, at moderne moral, 
hvor alt er tillad~ i grunden er ud !J)' k 
for mangel på moral MU u N E ME 

239. Jeg vil hellere opfattes som en, der tilgiver, 
end som en, der .lcrzver retfærdighed MU u N E ME 

240. Jeg tænker mig grundigt om, 
før jeg besvarer et spørgsmål MU u N E ME 



MU = meget uenig U= uenig N= neutral E= enig ME = meget enig 

' 
145. Når jeg pAliegynder en opgave, 

fuldfører jeg den næsten altid ·MU u N E ME 

146. Det. er ofte svært for mig at beslurte mig MU u N E ME 

147. Jeg betragter ikke mig selv som 
specielt ubelcymret MU u N E ME 

148. Jeg mener, at loyalitet over for ens idealer 
og principper er mere vigtiet end et 
fordomsfrit, åbent sind MU u N E ME 

149. Menneskelige behov bør altid have højere 
prioriret end økonomiske betragtninger MU u N E ME 

150. Jeg gør ofte ting på sr!ende fod MU u N E ME 

151. Jeg bekymrer mig ofte om ting, 
som Iean gAgalt MU u N E ME . 

152. Jeg har let ved at smile og være 
udadvendt over for fremmede MU u N E ME 

153. Hvis jeg føler, at jeg er ved at fortabe 
mig i dagdrømme, plejer je& at tage mig 
sammen og koncentrere mig om noget andet MU T:1 N E ME 

154. Min første indskydelse er at stole på fol k MU u N E ME 

155. Jeg synes ikke at have 100% succes med 
noget som helst MU u N E ME 

156. Der skal meget til at gøre mig vred MU u N E ME 

157. Jeg vil hellere holde ferie ved en populær 
strand end i en afsides hyne i skoven MU u N E ME 

158. Bestemte former for musik bliver 
ved med at fascinere mig MU u N E ME 

159. Nogle gange narrer jeg folk til at gøre det, 
jeg geme vil have MU u N E ME 

160. Jeg er tilbøjelig til at være noget kritisk 
og nøjeregnende MU u N E ME 



75. Tror du, at din seksuelle præference (hvem du føler dig tiltrukket af) ville forandre sig efter en eventuel 
behandling? 

Nej Ja Ved Ikke Hvis )a, på hvilken måde? ........................................................ .. 

76. Tror du dine aeksuelle følelser eller opførsellodfærd ville vurderes som underlige af andre, hvis de 
kendte til dem? 

Nej Ja Ved ikke Hvis ja; på hvilken måde?.... .. .. _ ........ 

77. Er du tilfreds med dit seksualliv? 
Nej Ja Hvis nej, hvorfor Ikke? ................ ............................................................................. .. 

Relationer 

76. Da du havde aeksueH samkvem førete gang, var det med: Alder 

En kvinde En mand Ikke relevant Hvor gammel var du? O O år 

79. Hvor mange seksuelle partnere har du haft Indtil nu? 
, Ingen • 1 - 5 5 ·1 mereend10 

80. Dia .. partnere var? 
Kun kilinder Aere kvinder end mænd 

, Flere mænd end kvinder 
· AndeVbanskønnede 

Uge så mange kvinder som mænd 
Kunmænd 

81. Dlsae partnere var mest? 
t Heteroseksuelle kvinder • Heteroseksuelle mænd 
r Homo- eller biseksuelle kvinder 

Homo- eller biseksuelle mænd 
Ingen viden om deres seksuelle orienteringihusker Ikke 
Ikke relevant 

82. Min nuvarenckt partner er? 
l En helaroseksuel kvinde 
[ En homo- eller boseksuel kvinde 
11 En homo- eller biseksuel mand 

~ Andet (beskriv) 

En heteroseksuel mand 
Ikke relevant 

83. Nyder du dine føleleer l penis under eekeuel kontakt? 
1 Ja l Nej • Varierer Ikke aktueh 

84. Bruger du dine kønsorganer aktivt ved Mksuel kontak1? 
, Nej • Ja Hvis ja: Aktivt Passivt 

85. E.r du tilfreds med dine seksuelle forhold til din( e) partner( e)? 
. Ja D Neutral 1 NeJ , Ikke relevønl 

86. Har du nogenlinde haft aeksuel kontakt mod betaling? 
l Nej •, Ja 

Medicinsk behandling 

87. Hvilken type medicinsk behandling •nsker du? 

BAde aktivt og passivt 

Hvis nej, fordi: .... .. .................... . 

c Kun hormoner, hvilke? .. .... .......... .. .. ............. ......... ................ .. ............ ..... .. ....... . 
Kun operallon, hvilken? .................................................................... ~" ................ " ................ .... . 
Hormoner og operationer, hVIlke? ..................................................................................... ..... .... .. 
Andot, beskriv: .............................. ..... ......... ...... ..... .......................... • ............. . 



8. Har du inden for de seneste 12 måneder følt dig ulykkelig over at være en mand? 

u Altid !J Ofte ll Nogen gange r; Sjældent O Aldrig 
Kommentar: ................ ..... ... ... ..•........•. .. •.• ...... ...... 

9. Har du inden for de seneste 12 måneder følt dig usikker på dig selv, har du nogen gange følt dig som en 
kvinde og nogen gange mere som en mand? 

o Altid O Ofle O Nogen gange O Sjældent [J Aldrig 
Kommentar: ... ... ... .... .. •.•... .. . ... .•. ... ..•...... ... .... ........... ......... ... ...... .... ... ...................... .......... 

10. Har du Inden for de seneste 12 måneder følt dig mere som en kvinde end som en mand? 

o Altid c Ofte o Nogen gange n Sjældent O Aldrig 
Kommentar: ... .. . ...... ... .. ...... . ... ... ... . ..... .. .... ... ...... ...... ... .. ...... ... ..... .... ..... .... ...... ...... .. ... .... . . 

11. Har du inden for de seneste 12 månederføtt, at du ikke havde noget III fælles med hverken kvinder 
eller mænd? 

l J Altid O Ofte O Nogen gange n Sjældent L Aldrig 
Kommentar: .... .• ........... ..... . ....... .. ... ......... ...... ... ......... .. .... .. .. .......... ... .. ... .... ... ....... .....•..... 

12. Har du inden for de seneste 12 måneder været irriteret over at blive opfattet som en mand eller at være 
nødt til at krydse af under "mand" på offentlige skemaer? 

O Altid [l Ofte a Nogen gange ~l Sjældent D Aldrig 
Kommentar: ..... . ... ... ...... ..... .•...... ... ..... ......... ... ...... ...... ... . ..... ........ . ........ ............... ...... ...... 

13. Har du inden for de seneste 12 måneder følt dig godt tilpas ved at anvende herretoiletter på offentlige 
steder? 

D Altid o Ofte o Nogen gange n Sjældent o Aldrig 
Kommentar: ..... . .. ..... ... ........ ...... ... ... ... ... ... ... ............... ............•••.....•................................. 

14. Er du Inden for de seneste 12 måneder blevet behandlet som en kvinde af ukendte? 

o Altid a Ofte n Nogen gange O Sjældent o Aldrig 
Kommentar: .. . ... ... ... ............ ...... .. ... .... ......... ... ........ ...... ... ..................... ...... ...... ... ...... ...•.• 

15. Er du inden for de seneste12 måneder blevet behandlet som en kvinde derhjemme af bekendte, 
venner eller slægtninge? 

o Altid a Ofte D Nogen gange o Sjældent O Aldrig 
Kommentar: .... .•... ... ...... ... ... ..•... ... •..•.• ..... .•.• ... ... •..••. ... ...... ............... .........•••........•....•. ...... 

16. Har du Inden for de seneste 12 måneder haft et ønske om eller en længsel efter at være en kvinde? 

o Altid a Ofte O Nogen gange o Sjældent O Aldrig 
Kommentar: ...... ... ...... ... ........ ..... ........ ........... ......... .. .... ..... ....... .. .... ... ... ......... .............. .••. 

17. Har du Inden for de seneste 12 måneder klædt og opført dig som en kvinde derhjemme? 

a AIUd O Ofte O Nogen gange a Sjældent O Aldrig 
Kommentar: ... .......... ..... ...... ......... .. .... .....................•... ...••... ... ...•...•..•.............................. . 

18. Har du Inden for de seneste 12 måneder præsenteret dig som en kvinde til fester og l forbindelse med 
sociale sammenkomster? 

Il Altid a Ofte n Nogen gange ~ Sjældent O Aldrig 
Kommentar: ..... ....... ... ...... .. ... .............................. •..... ... .. ........ .. ... . .... ..... .... ................•. ... 



12 LIVETS BEGIVENHEDER 

Vi er interesserede i, hvilke forandringer der er sket l dit liv de seneste 6 måneder. 
Læs nedenstiende liste, og kryds de punkter af der passer på dig. 

L Ægtefælles død 
2. • Skilsmisse 
3. Ægteskabelig separation/separation fra samboende 
4. Fængselsophold 
5. Dødsfald i familien 
6. Personlig skade eller sygdom 
7. Indgået ægteskab 
8. t Blevet opsagt på arilejde 
9 . Ægteskabetig forsoning 
l O. Gået på pension 
J J. Alvorlig sygdom i familien 
12. Graviditet 
13. Problemer l forhold til sex 
14. Der er nye familiemedlemmer 
15 . •. Jobændringer 
J 6. i Ændringer i personlig økonomi 
17. ; Dødafnærven 
t 8. : Ny sHIIing på arbejde 
19. : Ændring i antalJet af konftikter med partner 
20. r Stor gæld/ubetalelig gæld 
21. Er du under gældssanering 
22. Mere/mindre ansvar på jobbet 
23. Søn eller datter. der er i færd med at flytte ud 
24. Problemer med svigerforældre 
25. Fremragende præstaUener 
26. Ægtefælle startet eller afsluttet job 
27. Begyndt eller afsluttet uddannelse 
28. l Forandring i levevilkår 
29. r Ændring l personlige vaner 
30. ; Problemer med chefen 
3 J. ( Ændring af arbejdsvilkår 
32. l · Ændring af boligsituation 
33. 1 Ændring af uddannelsessituationen 
34. Ændring af fritid/hobbyer 
35. Ændring af kirkeaktiviteter 
36. Ændring ef sociale aktiviteter 
37. l· Gæld, der kan betales 
38. l Ændring i søvnmønster 
39. Ændring l familiesammenkomster 
40. Ændring al madvaner 
41. Ferie 
42. t Jul 
43. Mindre lovovertrædelser 



66. Hvor gammel var du ved din første ejakulation? Du år Endnu Ikke sket 

67a. Onanerer du? Nej Ja 

67b. Hvis ja, hvor gammel VIr du da du begyndte at onanere? DO Ar 

68. Hvad handlede dine første seksuelle fantasier om? 
Sex med en kvinde . Sex med en mand Sex med begge køn Andre lanlasler 

Beskriv: .......... ...... .. ............•..............•.•...... •••... ...... .•.. .. •.•.... .. ... ... ... ...... .. ...•...•..••. 

6G. Hvor vigtig er seksualitet for dig? 
. VIgtig . Ikke så vlgUg Ikke VIglig 

70. Hvordan ville det være for dig aldrig at kunne blive seksuelt ophidset efter behandlingen? 
Forfærdellgt Ikke så slemt Ikke Vlgbgt overhovedet 

71. Hvordan føles det for dig at ti orgasme? 
Altld behageligt Ikke relevant 

1 Nogen gange behageligt Aldrig behageligt 

72. Hvla du fantaserer om seksualitet, hvad lndeb•rer dlaae fantaaier? 

Jeg har sex som en mand 
Jeg har sex som en kvinde 

, Nogen gange har jeg sex som en kvinde, nogen gange som en mand 
Jog lanlaserer ikke om m1g aelv 
Jeg har Ikke seksuelle fantasier 

73. Hvis du fantaserer, er partneren din: 
l En kvinde 
L En mand 
r Nogen gange en mand, nogen gange en kvinde 

' Transkønnet 

74. Hvem er du seksuelt tiltrukket af l dag? 

1 Kun kvinder, uden tyst Ul mend 
Overvejende kVlnder, men af og dl af mænd 

Jeg fantaserer ikke seksuelt om en partner 
Jog har ikke seksuelle fantasier 

Overvejende kvinder, men regelmæssigt også tiltrukket af miB!Id 
Lige så meget kvinder som mænd 
Overvejende mænd, men regelmæssigt også tiltrukket af kvlndor 
Overvejende mænd, men af og til al kvinder 
Kun mænd, uden lyst Ul kvinder 
Transkønnede 
Ikke relevant 



Dette spørgeskema handler om din opfattelse af dit helbred. 

Oplysningerne vil give et overblik over, hvordan du har det, og hvor godt du er i stand til at ud føn: 
dine daglige gøremAI. 

Besvar hvert spørgsmAl ved at sætte kryds ved det svar, der passer bedst på dig. Hvis du er i tvivl 
om, hvordan du skal svare, svar da venligst sl godt du kan. 

1. Hvordan synes do dit helbred er alt l alt? 

(Set kun Et kryds) 

Fremragende ....................... ....................................................... .................... O 1 

Vældig godt ............................. .............................................................. ........ O 2 

Godt ................................................... ........................ .. .................................. 0 1 

Mindre godt ................................................................................................... O • 
Dårligt .............. .............................................................................................. O' 

2. Sammenlignet med for etlr siden, hvordan er dit belbred alt i alt nu? 

{Slid kun Et kryds) 

Meget bedre nu end for et år siden ................................................................ O 1 

Noget bedre nu end for et Ar siden ................................................................. O 2 

Nogenlunde det sarrune ........................ .......................................................... O J 

Noget dårligere nu end for et år siden ........................................................... O • 
Meget dårligere nu end for et Ar siden ........................................................... O , 



1. Mit liv ville være helt meningsløst, hvis jeg skulle leve som en mand. 
. Helt enig . Enig Hverken ja eller nej . Uenig Helt uenig 

2. Hver gang nogen behandler mig som en mand, føler jag mig såret. 
Helt enig Enig Hverken ja eller nej . Uenig HeH uenig 

3. Jeg bliver ulykkelig, når nogen tiltaler mig som en mand. 
• Helt enig , Enig , Hverken ja eller nej 1 Uenig 1 Helt uenig 

4. Jeg er ulykkelig, fordi jeg har en maskulin krop. 
L · Helt enig i Enig , Hverken ja eller nej ! Uenig , Helt uenig 

5. Tanken om at måtte forblive en mand gør mig meget trist. 
• Helt enig i · Enig ' Hverken ja eller nej 1 Uenig Helt uenig 

6. Jeg hader mig selv, fordi jeg er en mand. 
[ Helt enig l Enig ' Hverken ja eller nej : Uenig l. Helt uenig 

7. Jeg føler mig ubehageligt til mode ved at opføre mig maskulint l alle situationer. 
D Helt enig ( · Enig ·, Hverken ja eller nej L Uenig t Helt uenig 

8. Hvis jeg bare var en kvinde, ville lfvet være værd at leve. 
L Helt enig t l Enig J Hverken j a eller nej Uenig l Helt uenig 

9. Jeg mistrives med at stå op og tisse. 
t' Helt enig l Enig ' Hverken ja eller nej ! Uenig l Helt uenig 

10. Jeg er utilfreds med at have ansigtshår, fordi det virker maskulint. 
' Helt enig 1 Enig 1 Hverken ja eller nej t Uenig Helt uenig 

11. Jeg mistrives med at få rejsning. 
l Helt enig r Enig • Hverken j a eller nej c Uenig ::. Helt uenig 

12. Det havde været bedre Ikke at leve end at leve som en mand. 
. Helt enig L Enig • Hverken ja eller nej ' Uenig l Helt uenig 



37a. Brugte din mor lægemidler under graviditeten? 
. Nej Ved ikke Ja 

37b. Hvis ja, hvilke Hormoner Andre lægemidler 

38. Hvem har opdraget dig? 
Både mor og far Hovedsagelig mor : hovedsagelig far Andre (beskriv) ... 

39. Hvordan var kontakten overvejende mellem dig og dine forældre i barndommen? 
A. Med far: . Fremragende God Dårlig Ikke relevanl 
B. Med mor: r Fremragende ~ God 1 Dårlig , Ikke relevant 

40. Har du værot adskilt fra dine forældre i en væsentlig del af dit liv? 
, Ja . Nej 

Kønsudvikling 

41. Hvad kunne du bedst lide allege med l børnehaven (4-6 år)? 
. Drengelegetøjl-lege . Pigelegetøjl-lege Begge Ingen 

42. Hvad kunne du bedst lide allege med i grundskolen (6·12 år)? 
Drengelegetøjl-lege Pigelegetøjl-lege Begge Ingen 

43. Hvem kunne du bedstlide allege med l børnehaven (4-6 år)? 
1 Drenge , Piger . Begge • Ingen 

44. Hvem kunne du bedstlide allege med i grundskolen (6·12 år)? 
, ; Drenge , Piger Begge . Ingen 

45. Hvem kunne du bedstlide al omgås l teenageårene (12-18 år)? 
. Drenge , Piger Begge , • Ingen 

46. Blev du mobbel af andre børn l barndommen? 
l Nej t Ja, l lille grad t Ja. i alvorlig grad Hvis ja, hvordan? ... .. .......... ....... . 

47. Blev du opfordrelaf dine forældre til at opføre dig som en "rigtig" dreng? 
i , Aldrig C Af og til , Ofte 1 AIUd 

48. Følte du, fer du blev 12 år, behov for at killide dig som pige? 
, Aldrig , Af og Ul . Ofte • Altid 

49. Begyndte du at klæde dig som pige, før du fyldte 12 år? 
. Aldrig t Af og til 1 Ofte Altid 

50. Vidste nogen dette? 
• , Nej . Ja Hvis ja, hvem og hvordan var reaktionen? ...................................................... .. 

51. Hvilken alder havde du første gang følelsen af, at du ville være/var dreng? 
l o l. år . Ikke relevant 

52. Havde du nogle tanker eller følelser i forhold til din krop som barn (op til12 års-alderen)? 
1 Nej , Positive følelser 1 Negative følelser 
(beskriv) .. ... ..... .. ...... ... ... ...... ...... ...... ..... ........................................... ................................................................... . 



MU = meget uenig · U= uenig N= neutral ' E= enig ME = meget enig 

- .. .. 
. .. 

195. Jeg prøver at gøre mit arbejde omhyggeligt, 
s~ det ikke skal gøres igen MU u N E ME 

196. Hvis jeg bar sagt noget forkert til nogen 
eller behandlet en dårligt, kan jeg næsten 
ikke bære at se vedkommeode i øjnene igen MU u N E ME 

197. Mit liv foregir i højt tempo MU u N E ME 

198. Når jeg skal på ferie, foretrækker jeg at 
vende tilbage til de samme, velkendte steder MU u N E ME 

199. Jeg er hårdnakket og stædig MU u N E ME 

200. Jeg stra:ber efter at udmærke mig i alt, 
hvad jeg laver MU u N E ME 

201. Nogle gange gør jeg noget impulsivt, 
som jeg senere fortryder MU u N E ME 

202. Jeg er tiltrukket af stærke faNer 
og iøjnefaldende stil MU u N E ME 

203. lnteUekruelt er jeg meget nysgerrig MU u N E ME 

204. Jeg vil hellere rose andre end selv blive rost MU u N E ME 

205. Der er så mange småting,_ der skal gøres, 
ar jeg nogle gange bare lader det hele ligge MU u E ME 

206. Selv olr det hele ser ud til at gl galt, 
er jeg i stand til at træffe gode beslutninger MU u N E ME 

207. Jeg bruger sjældent ord som 'fantastisk' eller 
•sensationelt" til at beskrive mine oplevelser MU u N E ME 

208. Jeg mener, at der er noget galt med folk, 
hvis de ikke ved, hvad de skal tro p!, 
når de er 25 år gamle MU u N E ME 

209. Jeg bar sympan for folk, som ikke er 
så godt stillet som jeg MU u N E ME 

210. Når jeg tager ud at rejse, planlægger 
jeg grundigt i forvejen MU u N E ME 



19. Har du inden for de seneste 12 måneder præsenteret dig som en kvinde på arbejde eller på skolen? 

D Altid L: Ofte i: Nogen gange 11 Sjældent 'j Aldrig 
Kommentar: ... .. 

20. Har du inden for de seneste 12 måneder ikke brudt dig om din krop, fordi den er maskulin (f.eks. på 
grund af du har penis eller kropsbehåriog)? 

O Altid lo Ofte w Nogen gange : 1 Sjældent ;; Aldrig 
Kommentar: ... ...... ..... ....... ... .•. .... ..... .. . ...... .•.... ... .... .. .... ..•..... .. ............. ... ...............•.........•. 

21. Har du inden for da seneste 12 måneder haft el ønske om al få hormonbehandling for at få en feminin 
krop? 

l ) Altid O Ofte l J Nogen gange O Sjældent IJ Aldrig 
Kommentar: ..•... .. ...•...... ...... ...... .... .. ......... ... ... ....... .. .. ........ .. ......................... ..... ............... 

22. Har du Inden for de seneste 12 måneder haft el ønske om en operation for at gøre din krop til en 
kvindekrop (f.eks. fjerne penis og få lavet bryster eller vagina)? 

r J Altid O Ofte i l Nogen gange D Sjældent O Aldrig 
Kommentar: ...•.....•.................... ......... .. .. ........ ......... ... ... ... .... ........ ... ... ......... ... . 

23. Har du inden for de seneste 12 måneder søgt om navneændring (f.eks. på kørekort eller 
identitetakort)? 

o Altid D Ofte li Nogen gange O Sjældent O Aldrig 
Kommentar: ... ........ ........... .. ...... ......... ... . 

24. Har du inden for de seneste 12 måneder taenkt på dig selv som "hermafrodit/tvekønnet" eller som 
"intersex" i stedet for an mand eller kvinde? 

O Altid O Ofte O Nogen gange Il Sjældent D Aldrig 
Kommentar: .... ..... .. .......... ..... ... ... ............................................ ................... .. ........ ........ . 

25. Har du Inden for de seneste 12 måneder ldentlfluret dig som en "transkønnet penon"? 

D Altid D Ofte O Nogen gange D Sjældent D Aldrig 
Kommentar: ...... ... ..........•.......•........••.....•.... ...•. .•.•... .•.. ..•••..• ......•..............•.........•.•••... .... .. 

26. Har du inden for de seneste 12 måneder opfattet dig selv som en kvinde? 

o Altid o Ofte :J Nogen gange o Sjældent u Aldrig 
Kommentar: ... ... ..... ....... ...... ....... .............. ... ... .... ..... ... ......... ... ......................................... . 

27. Har du inden for de seneste12 måneder opfattet dig selv som an mand? 

11 Altid D Ofte D Nogen gange (l Sjældent D Aldrig 
Kommentar: ..... ........ .. .......... .. ...... ... ................. ....... ...... ... ....... .. ........... .............. ..... ... ... .. . 



5. Har du inden for de sidste 4 uger haft nogen af følgende problemer med dit arbejde 
eller andre daglige aktiviteter pl grund af følelsesmæssige problemer? 

(Sæt et kryds i hver linie) 

JA NEJ 

Jeg har skåret ned på den tid, jeg bruger på arbejde 
eller andre aktiviteter . ........... ............ .......... ....... ..... .......... D 1 D 2 

Jeg har nået mindre, end jeg gerne ville ......................... D 1 D 2 

Jeg har udført mit arbejde eller andre aktiviteter 
mindre omhyggeligt, end jeg plejer ................................. D 1 D 2 

6. Inden for de sidste 4 uger hvor meget har dit fysiske helbred eller følelsesmæssige 
problemer vanskeliggjort din kontakt med familie, venner, naboer eller andre? 

(Sæt kun et kryds) 

Slet ikke ....................... ..... .................................................................... ......... D 1 

Lidt ................................................ ....... .......................................................... D2 

Noget ................................................. ............................................................. D 1 

En hel del ....................................................................................................... D 4 

Virkelig meget ............................................................................................... D ' 

7. Hvor stærke fysiske smerter har du haft i de sidste 4 uger? 

(Sæl kun it kryds) 

Ingen smerter ................. ................................................................................ D 1 

Meget lette smerter ............................................................. ........................... D 2 

Lette smerter .. ..................................................... ............. .............................. D 1 

Middelstærke smerter ....... ............................................................................. D 4 

Stærke smerter .............................. ................................................................. D' 
Meget stærke smerter ...................................................................................... D 6 



9. l arbejdslivet fungarar du i en: 
Manderolle Kvinderone Veksler mellem mande- og kVInderolle 

10. Uden for arbejdslivet lever du l en: 
Manderolle Kvinderolle Veksler mellem mande- og kvinderolle 

Sociale kontakter og hobbyer 

11a. Møder du andre transkønnede? 
Ja Nej 

11 b. Hvis ja, hvor? Støttegrupper Iniemel . Både støttegrupper og iniemel 
Kommenlar. ...... ..... . 

12a. Hvor mange nære venner har du (andre du deler dine bekymringer med): 
Mere end 10 3- 10 En /To , Ingen 

12b. Hvor ofle møder du gennemsnitligt andre mennesker end transseksuelle? 
Aldrig Nogen gange Ofte Albd 

13a. Har du kontakt mad nær famille? Nej : Ja 

13b. Hvordan vil du beskrive den kontakt, du har med nær famille? 
Dårlig Mindro god God Meget god 

Kommentar: ........... .... .. ........ .... ... ... .. ... ... ...... ... ...... ... ...... ..... ............. .. ......... . 

14. Er din familie klar over, at du lever som kvinde/pige? 
Nej • Ja 

15. Følte du dig ensom som barn? 
Altid • Som regel r Nogen gange Aldrig 

18. Føler du dig ensom nu? 
Altid • Som regel • Nogen gange Aldrig 

Fysiske og psykiske belastninger i din famille 

17. Har du kroniske fyeleke problemer? 
• Nej , Ja (beskriv) ... ...... .. .. ... .. .. .... .. ............. .... .......................................... . 

18. Har et famillemadlem kronltlke fysiske problemer? 
Nej • Ja (beskriv) ............ .. . ...... ......... .... ........ .. . ............ ...... ....... ..... ............ .. 

1 D. Anvender du lægemidler (evt. hormoner)? 
Nej Ja (beslu1v) ............................................................................. ............ . 

20. Har du modtaget behandling hos psykolog eller psykiater: 
Nej Ja, Arsag ... ... . .. ... ... . ....... .. 

21 . Har du v•ret lndlegt på grund af psyklake vanskeligheder (misbrug af ruemldler, psykiatrisk klinik, 
aflastningshjem og llgnonde)? 

Nej . Ja, hvor ... (Navn pi Institution) ........ . 

22. Har din far -ret lndlag1 pA grund af psykiske vanskeligheder (misbrug af rusmldler, psykiatrisk klinik, 
aflastningshjem og lignende)? 

Nej J e, hvor ... (Navn på Institution)........ .. .. .. ... .. .... .. ... 



88. Har du allerede brugt hormoner for lettere at frems1å som en kvinde/pige? 
a. Nej Ja 
b. Hvil ja, hvilke hormoner? ........................................................... ........................... . 
c. Hvis ja, påbegyndt år? .. .............................................. .... ... . 
d. Hvil ja, hvor fik du disse lægemidler fra? ... ....................................................................... . 

89. Hu du allerede f6et udført operative Indgreb for lettere et fremstå som en kvinde/pige? 
a. Nej Ja 
b. Hvla jo, hvilke oparltive Indgreb? 

Brystoperation . . Ansigtsoperation Andet, beskriv ...................... . 

90. Tror du, der er risici forbundet med denne behandling? 
Nej . Ja, beskriv:..... . . . . .... ... ... ... ...... .. ........ . 

91. Hvor sikker er du pi, at du ensker behandling? 
Jeg er usikker • Ja, jeg er timelig sikker [' Ja, Jeg er sikker 

N A SKALA 

92. NAr du ser tilbage, vil du s6 karakterisere dig aom fysisk foraemt? 
. Nej 1 Usikker . Ja. af følgende personer: ..................................................................... .. 

93. Nir du ser tilbage, vil du d karakterisere dig aom fysisk mlahandlet? 
. Nej 1 Usikker . Ja, alfelgende personer: ..................................................................... .. 

94. Ni r du ser tilbage, vil du så kerakterisere dig som felelsesrnaasigt foraemt? 
Nej U$lkker Ja, af følgende petSOner: .. . ........................... . 

95. Nir du ser tilbage, vil du så karakterisere dig 1om følelsesmalligt mishandlet? 
1 Nej , Usikker , Ja, alfelgende peraoner:... ... ... . . . . .. ... ... . . . .. . . . ....................................... .. 

96. NAr du ser tilbage, vil du si korakterlsere dig som 18ksuelt ml1brugt? 
, Nej . Usikker .- Ja, ølfølgende personer. ....................................................................... . 

97. Har dine foraldre aergel for, at du fik følgende aom barn/ung: 
a. nitdvendlgt tøj t i alle årstider: • Altid Nogen gange 
b. nok at spise: l :Altid Nogon gange 
c. tililrækkellg kropshyglejne: Altid Nogen gangs 
d. tilstrækkelig pleje ved sygdom og skade: Altid Nogen gange 
e. regelmæssigt fremmøde på skolen: 1 Aldd Nogen gange 

98. Husker du andre IIva fariige, traumatiske handeil8r (f.eka. alvorliga skader) 

Aldrig 
Aldrig 
Aldrig 
Aldrig 
Aldrig 

Ja Nej Hvis ja, hvilke: ...... ........... ..... .. ............................................. ..... ... .... ... ..... . 



10. Inden for de sidste 4 uger, hvor stor en del af tiden har dit fysiske helbred eller 
følelsesmæssige problemer gjort det vanskeligt at se andre mennesker 
(fx besøge venner, slægtninge osv.)? 

(Sæt kun lt kryds) 

Hele tiden ........................................................................................................ O 1 

Det meste af tiden ......................................................................... .................. O 1 

Noget af tiden ................................................................................... .............. O 3 

Lidt af tiden ......................... ........................................................................... O • 
På intet tidspunkt ........................................................................................... O s 

11. Hvor rigtige eller forkerte er de føl.gende udsagn for dit vedkommende? 

(S..t it kryds i hver linie) 

Over- Over-
Helt vejende Ved vejende 

rigtigt rigtigt ikke forkert 

Jeg bliver nok lidt lettere syg end andre ...................... o, D1 03 o. 
Jeg er lige så rask som enhver anden, jeg kender ......... o, D1 03 o. 
Jeg forventer, at mit belbred bliver dårligere ................ o. D1 03 o. 
Mit helbred er fremragende .......................................... o. D z 03 o. 

Helt 
forkert 

Os 

Os 

Os 

Os 



BESVARELSEN GÆLDER FOR DE SENESTE 12MANEDER AF UVET 

1. Har du i løb o t af de seneste 12 måneder været tilfreds med at være en mand? 

liAlUd 11 Ofte n Nogen gange r· Sjældent r. Aldrig 

Kommentar: .................. ... ........ .... ... .... ..... ...... .. .... ..... ..... ... ........... . 

2. Har du i løbet af de seneste 12 måneder følt dig usikker på dit køn og følt, at du på en måde befandt dig 
Imellem de to køn? 

O Altid u Ofte n Nogen gange o Sjældent o Aldrig 

Kommentar: ..... ...... . ............. ................ . .. ....... ... .. .......................... . 

3. Har du i løbet af de seneste 12 måneder følt dig presset til at være en mand, selvom du ikke føler dig 
som en? 

o Altid o Ofte o Nogen gange O Sjældent O Aldrig 

Kommentar: .... ... .......... . .. .......... .................................................... .. 

4. Har du !løbet af de senoste 12 måneder følt, at du, l modsætning til de fleste mænd. måtte arbejde på at 
være en mand? 

IJ Altid D Ofte c Nogen gange o Sjældent D Aldrig 

Kommentar: ......... ........ ................................................................. . 

5. Har du l løbet af de seneste 12 måneder følt. at du Ikke var en rigtig mand? 

O Altid Il Ofte O Nogen gange n Sjældent D Aldrig 

Kommentar: .......... ..... ...... .. .... ............ .. ..................................... ..... . 

6. Har du l løbet af de seneste 12 måneder følt, at det, l forhold til hvem du egentlig er (f. eks. hvad du godt 
kan Ilde at foretage dig, hvordan du opfører dig omkring andre mennesker), ville have været bedre for dig 
at love som en kvinde l stedet for at leve som en mand? 

O Altid D Ofte o Nogen gange o Sjældent ~ Aldrig 

Kommentar: ............................. ..... ............................. ............ ..... .. .. 

7a Har du l løbet af do seneste 12 måneder haft drømme? il Ja :'! Nej. Hvis NEJ gå til spørgsmil 8 

7b Hvis ja, har du drømt om dig selv? o Ja O Nej, Hvis NEJ gå til spergsiMI8 

7c Hvis ja, har du drømt om dig selv som en kvinde l løbet af de seneste 12 måneder? 
O Altid (J Ofte [J Nogen gange r; Sjældent n Aldrig 



Svar spontant, så hurtigt som muligt. Helt Lidt DeM s t Lidt Helt 
nøjagtig som det falder dig Ind. uenig uenig enig enig enig 

1. Jeg føler mig sikker på mit køn. 

2. Jeg sættor prla på at ændre mit ydre (hAr, tøj) 
for at fremsti som det modsatte køn. 

3. Jeg sætter pris på at ændre rolle til det modsatte køn. r ~ .. ,. 
4. Min kønsldentlteter blevet pAtvunget mig. [ 

5. Jeg oplever, at jeg altid vil vare det køn, jeg er r..: IJ :J 
opdraget til, uafhængigt af om jeg lever som en mand/dreng 
alter kvinde/pige. 

6. Jeg oplever, at jeg altid vilvare det ken, jeg er " :;! ,. 
opdraget til, uafhængigt af om jeg har m .. kullne eller 
feminine trak. 

7. Jeg oplever, at jeg altid IIII vare det køn, jeg er D ,, 
" opdraget til, uafhængigt af om jeg ser ud som en mand/dreng 

eller kvinde/pige. 

8. Andre opfatter mig som en mand/dreng. c • .. 1:. l: o 

9. Andre opfatter mig som en kvinde/pige. c p :J .. s 

10. Jeg kan faktisk godt lidt, at andre er forvirrade over, r· r l ,, l. 
om jeg er en mand/dreng eller kvinde/pige. 

11. Der var et Ildspunkt i livet, hvor jeg var usikker pA mil ken. p ,l ~ . -
12. Jeg kon Ikke foraallile mig at vaore en kvinde/pige. !: ~ r. 'J 

13. Jeg kan Ikke forestille mig at vare en mand/dreng. o r .J 



3. De følgende spørgsmil bandler om aktiviteter i dagligdagen. Er du ol grund af dit 
helbred begrænset i disse aktiviteter? l sl fald, hvor meget? 

(Sæt it kryels l hver linie) 

Ja, Ja, Nej, 
meget lidt slet ikke 

begnenset begrænset begrænset 

Krævende aktiviteter, som fx at løbe, løfte tunge ting, 
deltage i anstrengende sport .......................... ................... . o. 02 o, 
Lettere aktiviteter, såsom at flytte et bord, støVsuge 
eller cykle ......................................................................... . o. D1 o, 
At løfte eller bære dagligvarer ....................................... .. o . 02 o, 
At g4 flere etager op ad trapper ..................................... .. o. D1 o, 
At gA en etage op ad trapper .................. .......................... . o. 02 o, 
At bøje sig ned eller gå ned i knæ .................................... . o. D1 o, 
GA mere end en kilometer ............................................ .. o. 02 o, 
GA nogle hundrede meter ............................................. .. o. 02 o, 
GA 100 meter ................................................................. .. o. D1 o, 
GA i bad eller tage tøj p4 ................................................ .. o . 02 o, 

4. Har du inden for de sidJte 4 uger baR nogen af følgende problemer med dit arbejde 
eller a.ndre daglige aktiviteter pl grund af dit fysiske helbred? 

Jeg har skAret ned p4 den tid, jeg bruger p4 arbejde 
eller andre alctiviteter ...................................................... .. 

Jeg har nlet mindre, endjeg gerne ville ....................... . 

Jeg har været begrænset i hvilken alap arbejde eller 
andre aktiviteter, jeg har kunnet udføre ........................... . 

Jeg har haft besvær med at udføre mit arbejde eller 
andre aktiviteter (fx krævede det en ekstra indsats) ......... 

(Sæt il kryels l hvor linJe) 

JA NEJ 

o. D1 

o. 02 

o. 02 

o. D1 



MU = meget uenig U= uenig N = neutral E= enig M.J:: = meget erug 

80. Når jeg har lavet en plan for ar forbedre 
mig selv, opgiver jeg den som regel 
i løber af er par dage MU u N E ME 

81. Jeg llar ikke svært ved ar modstå fristelser MU u N E ME 

82. Jeg har nogle gange gjort ting bare for 
spændingens Sh.')'ld MU u N E ME 

83. Jeg bolder af ar løse problemer eller 
vanskelige spørgsmål MU u N E ME 

84. Jeg er bedre end de fleste meMeslcer 
- og jeg ved det MU u N E ME 

85. Jeg er en produkriv person, som altid 
får mir arbejde fra hånden MU u N E ME 

86. Nlr jeg er under srort pres, føler jeg somme 
ri der, ar jeg er ved ar bryde sammen MU u N E ME 

87. Jeg er ilcJce en glad optimist MU u N E ME 

88. Jeg mener, vi burde søge råd hos 
religiøse ledere om moralske spørgsm!i MU u N E ME 

89. Vi kan aldrig gøre fQr meget for 
gamle og fattige MU u N E ME 

90. Underriden handler jeg først og 
ra:nker bagefter MU u N E ME 

91. Jeg føler m1g ofte anspændt og nervøs MU u N E ME 

92. Mange mennesker anser mig for 
at være noger kold og reserveret MU u N E ME 

93. Jeg bryder mig ikke om ar spi lde 
min tid med ar dagd1ømme MU u N E ME 

94. Jeg synes, at de fleste af de mennesker, jeg 
har med ar gøre, er ærlige og til at stole på MU u N E ME 

95. Jeg bringer mig ofte i situationer, 
hvor jeg ilcJce er ordentligt forberedt MU u N E ME 



18. Har du 1 hele dit liv Indlil for 12 måneder siden præsenteret dig aom en kvinde til teater og l forbindelse 
med sociale sammenkomster? 

o Altid o Ofte D Nogen gange U Sjældent D Aldrig 
Kommentar: ......... .. 

18. Har du l hele dit liv Indtil for 12 måneder s ldon præsenteret dig aom en kvinde på orbejde eller på 
a ko len? 

O Altid O Ofte O Nogen gange o Sjældent O Aldrig 
Kommentar: ... .. . ............................................ . 

20. Her du i hele dit liv Indtil for 12 månedor siden Ikke brudt dig om din krop, fordi den er mukulin (f.eks. 
på grund af du har penis eller kropsbehåring)? 

O Altid O Ofte O Nogen gange D Sjældent O Aldrig 
Kommentar: ......... .......................... . .... .. .................................................. ....................... .. 

21 . Har du l hele dit liv indtil for 12 milnoder siden haft et ønske om at ti hormonbehandling for at få en 
feminin krop? 

O Altid O Ofte o Nogen gange O Sjældent O Aldrig 
Kommentar: ............... .. 

22. Har du l hele dit liv Indlil for 12 mAneder siden haft et ønske om en operation for at gøre din krop III en 
kvindekrop (f.eks. ti fjernet panla og lavet bryster eller vagina)? 

o Altid O Ofte D NOQen gange o Sjældent o Aldril) 
Kommentar: ............ ...... ... . .. ...... .... ........................................................................... . 

23. Hor du l hele d~ liv Indtil for 12 måneder siden søgt om navn811ndrlng (f.eks. pi kørekort eller 
ldentltetakort)? 

o AIUd O Ofte O Nogen gange o Sjældent O Aldrig 
Kommentar: ...... .. .. .... ....... ... ...... ..... .... ......... ... .... ........... ... ........................... .................... . 

24. Har du l hele ditliv Indtil for 12 !Mneder alden taenkt pi dig aelv aom "hennafrodltltvekønnet" eller 
aom "lntaraex" l stedet for en mand eller kvinde? 

o Altid O Ofte O Nogen gange o Sjældent O Aldrig 
Kommentar: .... .. .. .... .... .. ...... ... ...... ... . .. .... .. ... ...... ...... ... ...... ... .. .. ....................... .. 

25. Har du l hele ditliv Indlil for 12 månedør alden Identificeret dig aom en "transkannet peraon"? 

o Altid O Ofte O Nogen gange o Sjældent O Aldrig 
Kommentar: ... ............... ........... ... .. .. . , ............................................................................ . 

28. Har du l hele ditliv Indtil for 12 måneder olden opfattet dig selv aom en kvinde? 

D AIUd D Ofte O Nogen gange O Sjældent O Aldrig 
Kommentar: ... ... .. ....................................................................................... ....... .............. . 

27. Har du t hele dit liv Indtil for 12 måneder atden opfattet dig aelv aom en mand? 

o Altid o Ofte C Nogen gange O Sjældent O Aldrig 
Kommentar:............. .. ...................................................... . 



. 
49. Je~ kan v.ire S3rkastisk og skarp, 

n5 r det skal være MU u N E ME 

50. Jeg har nogle ldare mål og arbejder 
systernatisk hen mod dem MU u N E ME 

51. Jeg har svært ved at modstå mine lyster MU u l" E ME 

52. Jeg viUe ikke bryde mig om ar holde 
ferie i Las Vegas MU u N E ME 

53. Jeg synes, at filosofiske diskussioner 
er kedelige MU u N E ME 

54. Jeg undgAf helst at tale om mig selv 
og mine præstationer MU u N E ME 

55. Jeg spilder en masse tid, før jeg kommer 
i gang med arbejder MU u N E ME, 

56. Jeg føler, at jeg er i stand til at klare 
de fleste af mine problemer MU u N E ME 

57. Jeg bar til tider oplevet intens gla:de 
eller begejstring MU u N E ME 

58. Jeg synes, at love og socialpolitik bør 
ændres, s! de passer til behovene i en 
omskiftelig verden· MU u N E ME 

59. Jeg er usenrimenll!J og realistisk i 
mine holdninger MU u N E ME 

60. Jeg tænker tingene igennem, før 
jeg beslutter mig MU u N E ME 

61. Jeg føler mig sjælden t a:ngstelig eller urolig MU u N E ME 

62. Jeg bliver op faner som en varm og 
venlig person MU u N E ME 

63 Jeg har et livligt fantasiliv MU u N E ME 

64. Jeg tror, a! de fleste meMesker vil ud n yne 
~n, hvis de kan komme afsted med det MU u N E ME 



MU = meget uenig U= uenig N= neutral E= enig ME =meget enig 

161. Jeg har ikke høje tanker om mig selv u N E ME 

162. Jeg vil hellere g! mine egne veje 
end lede andre MU u N E ME 

163. Jeg bider sja:ldent ma:r](e i de stemninger og 
følelser, som forskellige omgivelser fremkalder MU u N E ME 

164. De fleste folk, jeg kender, kan lide mig MU u N E ME 

165. Jeg ovemolder nøje mine etiske principper MU u N E ME 

166. Jeg føler mig godt tilpas, n!r jeg er sammen 
med mine overordnede eller andre autoriteter MU u N E ME 

167. Jeg synes ofa:st at have travlt MU u N E ME 

168. Nogle gange laver jeg om pA mit hjem, 
bare for at prøve noget nyt MU u N E ME 

169. Hvis nogen provokerer mig, 
er jeg parat til at give igen MU u N E ME 

170. Jeg stra:ber mod ar pra:stere 
så meget som muligt MU u N E ME 

171. Jeg spiser nogle gange s! meget, 
at jeg bliver syg MU u N E ME 

172. Jeg elsker spa:ndingen ved ru!Scbebaner MU u N E ME 

173. Jeg har kun ringe interesse i at spelcu.lere 
over universels gAder eller menneslce!S vilkAr MU u N E ME 

174. Uanset deres situation føler jeg ikke, 
jeg er bedre end andre mennesker MU u N E ME 

175. NAr en opgave bliver for svær, 
er jeg tilbøjelig.til at begynde på en ny MU u N E· ME 

176. Jeg har ganske godt styr pA m tg selv 
i loitiske siluationer MU u N E ME 

(. 

~177. Jeg er en glad og munter person · MU ···u N E ME 



8. Har du i hole dit Jfv indtil for 12 månedør siden f•ll dig uiykkolfg owr at vaore en mond? 

n Altid o Ofte n Nogen gange n Sjældent o AJdlig 
Kommentar:...... ........ ........................... ...... ............ ... ........................... ............ . . 

B. Har du l hele dit liv indUI for 12 måneder siden følt dig ualkker pi dig selv, nogen gange fiJit d ig som en 
kilinde og nogen gange mere som on mand? 

o Attld O Ofte O Nogen gange o Sjældent c Aldrig 
Kommentar: ... ......... .. . .. .............................. ... .... .................................... ..................... .. 

10. Har du l hele dit livindtil for 12 måneder siden følt dig mere aom en kvinde end aom en mand? 

O Altid O Ofte O Nogen gange O Sjældent n Aldrig 
Kommentar: ....................................................... .................................. ............. .. 

11. Har du l hele dit liv indtll for 12 måneder siden flllt, at du Ikke halide noget til fallø med h1181bn 
kilinder aller mænd? 

O Altid IJ Ofte n Nogen gange O Sjælden! O Aldng 
Kommentar: ............................................... ... .. .............................................................. . 

12. Har du l hele dit livindtil for 12 måneder siden varet Irriteret owr at blive opfattetaomen mand eller at 
vare nødt til at krydse ar under "mand" på offentiige akamaer? 

o Altid o Ofte O Nogen gange o Sjældent o Aldrig 
Kommentar: ................................................................ ................... ... .......... ............. . 

13. Hor du i hele dit liv indtil ror 12 molneder siden f•lt dig godt tllpu ved at anvanøe herra1ollettar på 
offentli~ steder? 

o Altid O Ofte O Nogen gange O Sjældent O Aldrig 
Kommentar: ...... .. ........... .. ........... ........ .................................................. ..... .................... .. 

14. Er du i hele dit liv indtil for 12 måneder siden blevat behandletaomen kvinde af ukendte? 

o Altid O Ofte o Nogen gange O Sjældent O Aldrig 
Kommentar. ..... ...... .............................. ... .... .................................... ......... .. . .................. . 

15. Er du l hele dit livindtil for 12 måneder siden blewt behandlet a om en kvinde derhj«nme af bekendte, 
venner eller slægtnln~? 

o AJtld O otte O Nogen gange O S)leldent O Aldrig 
Kommentar: ....................................................................................... ..................... . 

16. Har du l hele dit liv indtil for 12 måneder siden haft et 11n1ke om eller en latngaelefter at vare en 
kvinde? 

O AIHd O Ofte O Nogen gange O Sjælden! o Aldrig 
Kommentar: ............... .. 

17. Har du l hele dit liv Indtil for 12 måneder siden klædt og opftort dig aom en kvinde dertljemme? 

o AJUd o otte O Nogen gange O S)eldent O Aldr1g 
Kommentar. ........................... . ................................................................. .. 



Dette spørgeskema beslår af 240 udsagn. Læs h ven udsagn omhyggeligt og marker, hvor godt 
det passer på dig, ved at sa:ne en cirkel om den påga:ldende svar kategori. 

Sæt en cirkel rundt om "MU", hvis udsagnet 

® er 100% forken, eller du er w eget uenig u N E 

Sæt en cirkel rundt om "U", hvis udsagnet ø stort set er forkert, eller hvis du er uenig MU N E 

Sæt en cirkel rundt om "N", hvis udsagnet 
hverken er saerligt rigtigt eller forkert, eller hvis Q du er i tvivl, el\er er neutral over for udsagnet MU u E 

Sæt en cirkel rundt om "E", hvis udsagnet 
sto~ set er rigtigt, eller llvis du er eoig MU u N C9 
Sæt en cirkel rundt om "ME",.hvis udsagnet 
er 100% rigtigt, eller hvis du er meget enig MU u N E 

Der er ingen rigtige eller forkene svar, og besvarelse af spørgeskemaet forudsætter ingen 
særlig vide~. Besvar aUe spørgsmål, og beskriv dig selv så ærligt og præcist som muligt. 

ME 

ME 

ME 

ME 

~ 



BESVARELSEN GÆLDER FOR HELE LIVET, MEN II<KE DE SENESTE 12MANEDER 

1. Har du l hele dit liv Indtil for 12minedør alden vwet tllfreda med at være en mand? 

O Altid O Otte G Nogen ganlje O Sjældent O Aldrig 

Kommentar; ..................................................... . 

2. Har du l hale dit liv Indtil for 12mineder siden feltdig ualkker på dit un og felt, at du på an m6da 
befandt dig Imellem de to un? 

o Altid o Otte O Nogen gange o Sjældent o Aldrig 

Kommentar: ......... ..... . ......... ... ... .. ........................................ ..... . ... .. . 

3. Her du l hele ditliv Indtil for 12mineder siden felt dig pre .. et III at vaere en mand, aervom du Ikke følte 
cllg aom en? 

O Altid o Otte O Nogen gange O Sjældent O Aldrig 

Kommentar: ... ..................... ... ...... .. ................ ............ ............. ...... .. 

4. Har du l hele ditliv Indtil for 12mineder siden felt, at du l modsatning til de flute m11ncl mitta arbejde 
pt at vaN en mand? 

D Altid O Otte o Nogen gange D Sjældefll D Aldrig 

Kommentar: ..................... ...... ... ............ .. ................. .. 

5. Her du l hele dit liv Indtil for 12 måneder siden felt, et du ikke var en rigtig mand? 

o Altid u Otte O Nogen gange n Sjældent o Aldrig 

Kommentar: ............... .. . .. . ... ...... ... ...... ......... .. . .................... . ... ... ... .. . 

ø. Her du l hele dit liv Inelill for 12minader alden felt, at det, l forhold til hvem du egentlig er (f. ab. hvad 
du godt kan lide at foretage dig, hvordan du opterer dig omktfng anctre mennesker), villa have varet bedre 
for cllg et lave aom en kvlnda l stadet for at leve aom en mand? 

n Altid none o Nogen gange n Sjældent o Aldrig 

Kommentn: .. .. .. ..... .. .. .. .. ...... ... .. ... ... ...... ... .. .... ••• ...... .. .. .. ... .. 

7a Her du l hele dit liv indtil for 12mineder haft dnemme? O Ja O Nej Hvla NEJ gt til ap«garNI l 

7b Hvlaja, clremte du om dig aelv som en kvinde? 
O Altid n Ofte O Nogen gange o Sjældent o Aldrig 



MU = meget uenig U= uenig N= neuual E =enig ME = meget enig 

-- ·- -

17. Jeg tager det 'med ro både på arbejde 
og i fritiden Mu u N E ME 

18. Jeg er utilbøjel ig til at ændre min måde 
at gøre tingene på MU u N E ME 

19. Jeg vil hellere :;amarbejde med andre 
end konkurrere mod dem MU u N E ME 

20. Jeg tager Jer på tingene og går ikke 
mere op i dem end nødvendigt MU u N E ~ 

21. Jeg frådser sjældem med noget MU u N E ME 

22. Jeg tørster ofre efter spænding MU u N E ME 

23. Jeg nyder ofte at lege med teorier 
eller abstrakte ideer MU u N E ME 

24. Jeg har ikke noget imod at prale 
med mine evner og præs~atiooer MU u N E ME 

25. Jeg er ret god til at rage mig sammen, 
så tingene blivergjon til liden MU u N E ME 

26. Jeg føler mig ofte hjælpeløs og vil gerne 
have andre til at løse mine problemer MU u N E ME 

27. Jeg har aldrig sådan rigtig hoppet af glæde MU u N E ME 

28. Jeg mener, ar kontroversielle foredrags-
holdere kun tjener nl at forvine og 
vildlede studerende MU u N E ME 

29. Politiske ledere skal være mere opmærk-
somme på de menneskelige aspekter af 
deres politik MU u N E ME 

30. J tidens løb har jeg gjon nogle temmelig 
dumme ting MU u N E ME 

31. Jeg er nem at skræmme MU u ~ E ME 

32. Jeg har ikke meget fornøjelse af at 
sludre med folk MU u N E ME 



8. Inden for de sidste 4 uger hvor meget har fysiske smerter vanskeliggjort dit daglige 
arbejde (både arbejde uden for hjemmet og husarbejde)? 

{Sæt kun it kryds) 

Slet ikke ....... .......... ........ ........................ ........ ..... .. ......................................... D 1 

Lidt ................. .................... ..................................... ..................... .................. 0 2 

Noget ................. ..................... .......... ....... .......... .... .............................. ........... D 3 

En hel del .................... ......... .................. .......... .............................................. D • 
Virkelig meget .................. ........................... ....... ........................................... O s 

9. Disse spørgsmål handler om, hvordan du har haft det i de sidste 4 uger. 

Hvor stor en del af tiden l de sidste 4 uger-

(Sæt tt kryds i bvtr linie) 

Det En hel Noget Lidt 
Hele meste del af af af 
tiden af tiden tiden tiden tiden 

har du følt dig veloplagt og fuld af liv? ......... D1 02 03 o. Os 
har du været meget nervøs? ........................... OJ D1 03 o. Os 
har du været så langt nede, at intet kunne 
opmuntre dig? ................................................ D1 02 03 o. Os 
har du følt dig rolig og afslappet? .................. OJ D l 03 o. Os 
har du været fuld af energi? ........................... D1 02 03 o. Os 
har du følt dig trist til mode? ......................... DJ D1 03 o. Os 
har du følt dig udslidt? ................................... D1 02 03 o. Os 
har du været glad og tilfreds? ........................ D 1 02 03 o. Os 
har du følt dig træt? ........................................ D 1 0 2 03 o. O s 

På 
intet 
tids-

punkt 

o. 
o. 

o. 
o. 
06 

o. 
o. 
06 

o. 



MU = m~et uenig U= uenig N:: neutral E= enig ME = meget enig 

112. Jeg undgåi-hdise film, der er skræmmende 
eller uhyggelige u N E ME 

113. Jeg mister somme tider interessen, 
nAr folie taler om meget absuakte og 
teoretiske problemer MU u N E ME 

114. Jeg lægger vægt p§ at være beskeden MU u N E ME 

115. Jeg har svært ved at tage mig sarornen 
til at gøre de ting, jeg burde MU u N E ME 

116. Jeg bolder hovedet koldt i krisesiruationcr MU u N E ME 

117. Nogle gange sprudler jeg af glæde MU u N E ME 

118. Jeg mener, at andre folkeslags opfattelse 
af, hvad der er rigtigt og forkert, kan være 
gyldig for dem MU u N E ME 

119. Jeg bar ingen medfølelse med tiggere MU u N E ME 

120. Jeg overvejer altid konsekvenserne, 
før jeg bandler MU u N E ME 

121. Jeg er sjældent bekymret for fremtiden MU u - N E ME 

122. Jeg klin virkelig godt lide at tale med folie MU u N E ME . . 
123. Jeg nyder at koncentrere mig om en famasi 

eller en dogdrøm og at Jade den volcse 
og udvikle sig MU u N E ME 

124. Jeg bliver mistænksom, når nogen gør 
noget godt for mig MU u N E ME 

125. Jeg er stolt af min sunde dømmelerafl MU u N E ME 

126. Jeg væmmes tit ved folk, jeg er nedt 
til at have med at gøre MU u N E M 

127. Jeg forerræk.ker job, hvor jeg kan arbejde 
alene, uden at hl i ve generet af andre MU u N E ME 

128. Poesi siger mig ikke ret meget MU u N E ME 


